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खेड्ी सुल्तान मे् प््शासन
िा राल््त ठहराि आज
झज््र। वीरवार को क््ेत्् के गांव
खेड्ी सुल्तान मे् राज््त ठहराव
काय्ाक््म का आयोिन जकया

िाएगा।
जिसमे् डीसी
स्वफ्पनल
रजवंद्् पाजटल
ग््ामीणो् से
सीधा संवाद
करते हुए
उनकी
समस्याएं
सुने्गे और
मौके पर

समाधान सुजनज््शत करे्गे। सीटीएम
रजवंद्् मजलक ने बताया जक गांव के
रािकीय उच्् जवद््ालय पजरसर मे्
आयोजित होने वाले इस काय्ाक््म
मे् जिला प््शासन के जवजभन्न
जवभागो् के अजधकारी मौिूद रहे्गे।
पे्शनस्र ऑनिाइन प््ाप्त
िर सिते ह्ै आयिर
िटौती प््माण पत््
झज््र। जिला कोषाजधकारी ने
बताया जक हजरयाणा सरकार से
सेवाजनवृत्् जिन पै्शनर के जवत््ीय
वष्ा 2024-2025 के दौरान
आयकर की कटौती हुई है या
आयकर फाईल करने के जलए
फाम्ा-16 पाट्ा ए, फाम्ा-16 पाट्ा बी,
या कन्सोजलडेटेड फाम्ा-16 की
आवश्यकता है, उन पे्शनरो् को
खिाना काय्ाालय झज््र मे् आने
की आवश्यकता नही् है। वे
हजरयाणा सरकार की वेबसाईट
एचटीटीपीएस://ईपे्शनएचआरवा
ई.एनआईसी.इन से डाउनलोड
फाम्ा-16 या कन्सोजडलेजडट फाम्ा-
16 पर फ्कलक करके अपना पैन
नंबर या पीपीओ नंबर भरकर
आयकर की कटौती का प््माण
प््ाप्त कर सकते ह्ै।
छीना झपटी िरने िे
मामिे म्े दो लगरफ्तार
बहादुरगढ़। दयानंद नगर मे् एक
प््वासी युवक से मोबाइल व र्पये
छीनने की वारदात पुजलस ने
सुलझा ली है। मामले म्े दोनो्
आरोपी जगरट्तार कर जलए गए है्।
इनकी पहचान जचराग जनवासी
िटवाड्ा तथा उदय जनवासी जकला
मोहल्ला के र्प मे् हुई है। उनसे
छीना गया मोबाइल व कुछ र्पये
बरामद कर जलए गए है्। इस बारे म्े
िानकारी देते हुए सेक्टर-9 चौकी
प््भारी योगेश ने बताया जक यूपी के
सुकांत ने जशकायत दी थी जक वह
यहां दयानंद नगर मे् रहता है। गत
20 िून की रात वह कुछ सामान
लेकर अपने घर की तरफ िा रहा
था। तभी पीछे से दो लड्के आए
और मेरे हाथ मे् जलए हुए मोबाइल
फोन व थैली को छीन कर भाग
गए। थैली मे् हिारो् र्पये थे। 
िाइनपार क््ेत्् म्े फंदे
पर िटिा लमिा युिि
बहादुरगढ़। लाइनपार क््ेत्् म्े एक
युवक ने फांसी लगाकर आत्महत्या
कर ली। मानजसक परेशानी से तंग
आकर युवक द््ारा यह कदम उठाए
िाने की बात सामने आई है।
पुजलस ने पोस्टमाट्ाम करा शव
पजरिनो् को सौ्प जदया है। मृतक
की पहचान करीब 25 वष््ीय रोजहत
के र्प मे् हुई है। प््वासी मूल का
रोजहत यहां लाइनपार फ्सथत जबहारी
कॉलोनी मे् रहता था। मंगलवार को
वह फंदे पर लटका देखा गया। िब
तक उसे संभाला िाता, देर हो
चुकी थी। सूचना पाकर लाइनपार
थाने से पुजलस मौके पर पहुंची
और िांच शुर् की। बुधवार को
पजरिनो् के बयान के बाद शव का
पोस्टमाट्ाम करा जदया गया। 
िरनाि मे् आज सुने्गे
झज््र िे उपभोक्ताओ्
िी समस्याएं
झज््र। वीरवार को जिला झज््र
के उपभोक्ताओ् की जशकायतो् के
समाधान को लेकर करनाल मे्
मुख्य अजभयंता द््ारा रािीव गांधी
जवद््ुत भवन, सेक्टर 12 फ्सथत
कांफे्््स हॉल मे् सुबह 11 बिे से
दोपहर एक बिे तक जनवारण मंच
की बैठक होगी। प््वक्ता ने बताया
जक बैठक की अध्यक््ता चेयरमैन
िोनल सीिीआरएफ करनाल
करे्गे। मंच प््त्येक मामले म्े र्पए
एक लाख र्पये से अजधक और
तीन लाख र्पये तक की राजश के
जववादो् की जशकायतो् की 
सुनवाई करेगा।

खबर संक््ेप

11

12

स्वप्निल रनवंद्् पानिल
डीसी झज््र।

पंचायत लििास मंत््ी िृष्णिाि पंिार ने पत््िारिात्ार में दी जानिारी

प््देश के 22 महाग््ामो् मे् शहिी सुरिधाएं देगी सिकाि
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शहर की सड्को् पर ठेकेदार द््ारा
पैचवक्क के नाम पर केवल
खानापूज्ता की िा रही है। अजधकांश
स्थानो् पर पैचवक्क केवल जदखावा
है। गुणवत््ा पर कोई ध्यान नही् जदया
िा रहा है। जिसको लेकर वाड्ा नंबर
18 से पाष्ाद ियपाल जसंह बांगड् नप
सजचव को टे्डर रद्् करने को लेकर
जशकायत भी कर चुके है्। उसके
बाविूद भी संबंजधत इकाई की ओर
से कोई ध्यान नही् जदया िा रहा है।
वाड्ा पाष्ाद ियपाल जसंह ने बताया
जक करीब 97 लाख र्पये का टे्डर
पेचवक्क और पुजलया जनम्ााण का है।
लेजकन काय्ा बीस प््जतशत भी नही्
हुआ है। पैचवक्क और पुजलया
जनम्ााण मे् गुणवत््ा का भी ध्यान नही्
रखा िा रहा है। जिसकी जशकायत
करने के बाविूद कोई कार्ावाई नही्
होने पर वीरवार को समाधान जशजवर
मे् उपायुक्त के समक्् जशकायत 
रखी िाएगी। 

पेचवर्क और पुलिया लिर्ााण रे लिए 97 िाख, राय्ा 20 प््लिशि भी िही् 

पैचिि्क िे नाम पर हो रही खानापूल्तर, नप
सलचि िो लशिायत िे बािजूद िार्रिाई नही् 
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हजरयाणा के पंचायत जवकास मंत््ी
कृष्ण लाल पंवार के अनुसार प््देश
के 22 महाग््ामो् मे् सरकार शहरी
सुजवधाएं देगी। हर गांव मे् मजहला
सांस्कृजतक के्द्् बनाए िाएंगे। प््देश
भर के 2200 गांवो् मे् तालाबो् को
पक््ा करने और सुधारने का काम
जकया िा रहा है।

बुधवार को बहादुरगढ् मे्
पत््कारो् से बातचीत मे् मंत््ी कृष्ण
लाल पंवार ने कांग््ेस पर िमकर
जनशाना साधा। प््देश के पूव्ा
उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत चौटाला पर

अभी िमकर हमला बोला। पंवार
का कहना है जक हजरयाणा के 22
महाग््ामो् को शहरी सुजवधाएं देने की
कवायद प््देश सरकार ने शुर् कर
दी है। हर गांव मे् मजहला सांस्कृजतक
के्द्् बनाए िा रहे ह्ै। िहां मजहलाएं
बैठकर सत्संग कर सके्गी। इसके
साथ ही प््देश भर के 19 हिार
तालाबो् म्े से करीब 6 हिार
तालाबो् को जचफ्हनत जकया गया है।

ताजक उनका िीण््ोद््ार जकया िा
सके। पहले चरण मे् 2200 तालाबो्
को पक््ा करने का काम जकया िा
रहा है। प््देश के हर गांव म्े
जवद््ाज्थायो् के जलए आधुजनक ई-
लाइब््ेरी बनाई िा रही है। ताजक वहां
जवद््ाथ््ी बैठकर पढ्ाई कर सके।

प््देश मे् बढ्ते क््ाइम को लेकर
जकए गए सवाल पर कैजबनेट मंत््ी
कृष्ण लाल ने कहा जक भूपे्द्् हुड््ा के

नेतृत्व वाली कांग््ेस सरकार के
समय मे् क््ाइम रेट बहुत ज्यादा था।
िबजक नायब सरकार के समय मे्
यह क््ाइम रेट काफी कम हुआ है।
पूव्ा मुख्यमंत््ी दुष्यंत चौटाला द््ारा
पुजलस अजधकाजरयो् पर क््ाइम
फैलाने के बयान पर पंवार ने
पलटवार जकया। उन्हो्ने कहा जक
दुष्यंत 7 महीने पहले तक सरकार म्े
सांझी थे। ऐसी बयान बािी करने से

पहले उन्हे् अपने अंदर झांक लेना
चाजहए। पंवार ने कहा जक कांग््ेस ने
बाबा साहेब का हमेशा अपमान
जकया। पंजडत िवाहरलाल नेहर् ने
बाबा साहेब के जखलाफ चुनाव
प््चार तक जकया था और इंजदरा
गांधी ने जदल्ली मे् उनका अंजतम
संस्कार तक नही् होने जदया था।
िबजक भािपा और नरे्द्् मोदी ने
बाबासाहेब का सम्मान जकया है।

बहादुरगढ़। पि््कारो् से बात करते रंि््ी कृष्ण लाल पंवार।

n पंवार बोले- हर गांव मे्
मदहला सांस्कृदतक के्द्् बने्गे

n प््देि भर के 2200 गांवो् म्े
तालाबो् को पक््ा करने और
सुधारने का काम कर रहे

30 को होगी हरियाणा ओलंरिक संघ की एजीएम
बहादुरगढ़। हमरयािा ओलंमपि संघ िे िहासमचव एवं पंचायत िंत््ी िृष्िलाल
पंवार ने बताया मि 30 जून िो हमरयािा ओलंमपि एसोमसएशन िी एजीएि
होगी। बुिवार िो ओलंमपि संघ िे उपाध्यक्् अमनल ित््ी ने देशी ढािी पर
उनिा स्वागत मिया। पंवार ने बताया मि एजीएि िे् हमरयािा िे सभी िेल
संघो् िी गमतमवमियो् िा मरव्यू होगा। उनिे अनुसार हमरयािा िे गांवो् िी
व्यायािशालाओ् और िेल स्टेमडयिो् िा सुिारीिरि होगा। उन्हो्ने बताया मि
250 गांवो् ि्े इंडोर मजि िोले जा चुिे ह्ै। प््देश िे् 2 हजार नस्टमरयां िोली गई
है्। इस िौिे पर पहलवान िहे्द्् मसंह, सुरेश जून, चरि मसंह, सुनील ित््ी,
मदनेश ित््ी और बलवान िादयान आमद िौजूद रहे।

नरतेश दलाल िे नवयतिार
रंे जीता ब््ॉन्ज रेडल
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जवयतनाम म्े आयोजित एजशयन
कुश्ती चै्जपयनजशप मे् गांव टांडाहेड्ी
के जनवासी जरतेश दलाल ने उत्कृष््
प् ्दश्ान करते हुए ब््ॉन्ि मेडल
िीता। उसकी िीत पर पजरिनो् और
कुश्ती प््ेजमयो् ने खुशी िताई है।
दरअसल, जवयतनाम मे् इन जदनो्
अंडर-17 एजशयन कुश्ती

चै्जपयनजशप चल रही है। इस
चै्जपयनजशप मे् टांडाहेड्ी के जनवासी
जरतेश दलाल ने भी िोर आिमाइश
की। देश के जलए खेलते हुए जरतेश ने
60 केिी ग््ीको रोमन मे् ब््ांि मेडल
पर कब्िा िमाया। उसकी िीत पर
पजरिनो् और कुश्ती प््ेजमयो् मे् खुशी
की लहर दौड् गई। जरतेश बहादुरगढ्
फ्सथत छंगा अखाड्ा म्े अभ्यास
करता है। 

बहादुरगढ़्। पदक नवजेता नरतेश दलाल पहलवाि।

झज््र। एक सड्क पर नकया गया पैचवक्क, नजसरंे खािापून्ता साफ िजर आ रही है।  

n लोग बोले सामग््ी की
गुणवत््ा पर भी ध्यान नही्
ददया जा रहा आज समाधान
दिदवर मंे रखी जाएगी
दिकायत 

पाष्टद िरवा रहा िाय्ट
पैचवि्क िा िाय्ट:िास बात यह
भी है मि मजस फि्ट िे नाि पर
टे्डर अलॉट हुआ है, उस फि्ट िे
नाि पर एि जन प््मतमनमि यामन
वाड्ट पाष्टद िाय्ट िरवा रहा है।
मजसिी िाय्टशैली िो लेिर भी
सवामलया मनशान उठ रहे है। िई
वाड्ट िे पाष्टद तो िुलिर
इसमलए भी सािने नही् आ रहे,
आपस िे् भाईचारा िराब ना हो।
लेमिन अंदर िाते इसिो लेिर
नाराजगी जर्र जता रहे ह्ै।

वाहन गुजरने से परेशानी
पैचवि्क िा िाय्ट मदन िे सिय
मिया जा रहा है। गड््े भरने िे
िुछ सिय िे बाद ही ऊपर से
वाहन गुजर रहे ह्ै। गड््े भरे जाते
है् और ऊपर से वाहन गुजर
जाते ह्ै तो ऐसे िें पैचवि्क पूरी
तरह नही् हो पा रहा। मजसिो
लेिर आिजन िा िहना है मि
पैचवि्क िा िाय्ट रात िे सिय
होना चामहए, तामि ऊपर से
वाहन न गुजर पाए और िाय्ट
ठीि तरह से हो पाए। 

पुमलया मिली ही नही्
पैचवि्क तो चल ही रहा है, सूत््ो्
िी िाने् तो शहर िे वाड्ट नंबर
एि िे् एि पुमलया िा मनि्ाटि
िरवाने िी बात िही गई थी।
लोगो् िो रोहत िी उम्िीद थी
लेमिन जब िौिे पर जािर
देिा तो बनी हुई पुमलया िही्
नजर नही् आई, इससे लोगो् ि्े
गुस्सा पेदा हो गया और अब इस
िािले िें मशिायत भी सिािान
मशमवर िे् देने िी बात िही जा
रही है।

नगर पमरषद िे चेयरिैन मजले मसंह
सैनी ने िहा मि िािला अब उनिे
संज््ान िे् आया है। पूरे िािले िी
जांच िरवाई जाएगी। जांच िे बाद
अगर िोई दोषी पाया गया तो
संबंमित ठेिेदार और अमििामरयो्
िे मिलाफ मनयिानुसार िार्टवाई
िी जाएगी। सरिार िे र्पयो् िा
दुर्पयोग हो रहा है तो इसे सहन
नही् मिया जाएगा। मनष्पक्् जांच
िरवाई जाएगी। 

चेयरमैन
लनयमानुसार िी
जाएगी िार्रिाई 

लोगो् िा िहना है मि सरिारी
र्पयो् िा दुर्पयोग हो रहा है।
मनि्ाटि िाय्ट िी गुिवत््ा िी ओर
िोई ध्यान नही् मदया जा रहा है।
िुलेआि ऐसा सब िुछ होने िे बाद
भी अमििारी आंिे् िंूदे बैठे है।
मजसिे िारि आिजन िे् रोष है।
मजसिी मशिायत सीएि मवंडो िे् भी
िी जाएगी।

लशिायत िरे्गे
सरिारी र्पयो्
िा दुर्पयोग 
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वीरवार को जवजभन्न कॉलेिो् म्े बीए,
बीएससी, बीकॉम, बीबीए और बीसीए
आजद स्नातक कक््ाओ् के दाजखलो् के
जलए पहली मेजरट जलस्ट िारी की
िाएगी। रािकीय स्नातकोत््र नेहर्
महाजवद््ालय के मीजडया प््भारी
डॉक्टर अजमत भारद््ाि ने बताया जक
बुधवार को उच््तर जशक््ा जवभाग ने
जवजभन्न पाठ््क््मो् की प््ोजविनल
जलस्ट िारी कर दी लेजकन यह सूची

फाइनल नही् है और दाजखला 26 िून
को िारी होने वाली फाइनल मेजरट
जलस्ट के आधार पर ही होगा। नेहर्
कॉलेि मे् 556 की प््ोजविनल जलस्ट:
डॉक्टर अजमत भारद््ाि ने बताया जक
रािकीय स्नातकोत््र नेहर्
महाजवद््ालय म्े यूिी कक््ाओ् की
1200 सीटो् के जलए 1567 आवेदन
जकए गए थे। इन सीटो् पर दाजखलो् के
जलए उच््तर जशक््ा जवभाग ने अपने
पोट्ाल पर 556 जवद््ाज्थायो् की
प््ोजविनल जलस्ट िारी की है। 

स्नातक कक््ाओ् मंे दाखिलो् की पहली मेखिट खलस्ट आज जािी होगी 
इन सीट िे लिए जारी िी गई प््ोलिजनि लिस्ट जारी 

इनिे् से बीए िी 480 सीटो् िे मलए 272, बीसीए िी 80 सीटो् िे मलए 74, बीबीए िी 80 सीटो् िे मलए 55,
बीिॉि िी 140 सीटो् िे मलए 30, बीएससी मफमजिल साइंस िी 300 सीटो् िे मलए 42, बीएससी लाइफ
साइंस िी 80 सीटो् िे मलए 50 और बीएससी गमित िी 40 सीटो् िे मलए 33 मवद््ाम्थटयो् िी प््ोमवजनल
मलस्ट जारी िी गई है। उन्हो्ने िहा मि यमद प््ोमवजनल मलस्ट िे आंिड़ो् िी बात िरे् तो सभी िक््ाओ्
िी जनरल िेटेगरी िी सीटो् िे मलए बीए िी अमििति िट ऑफ 99.2 प््मतशत और न्यूनति 64.6
प््मतशत, बीसीए िी अमििति िट ऑफ 94.2 प््मतशत और न्यूनति 73.2 प््मतशत, बीबीए िी अमििति
िट ऑफ 92.8 प््मतशत और न्यूनति 65.2 प््मतशत, बीिॉि िी अमििति िट ऑफ 91.6 प््मतशत और
न्यूनति 58.2 प््मतशत, बीएससी मफमजिल साइंस िी अमििति िट ऑफ 100.4 प््मतशत और न्यूनति
52 प््मतशत, बीएससी लाइफ साइंस िी अमििति िट ऑफ 97.2 प््मतशत और न्यूनति 68.4 प््मतशत तथा
बीएससी गमित िी अमििति िट ऑफ 92 प््मतशत और न्यूनति 82 प््मतशत रही है। यमद अंमति सिय
िे् िोई बड़ा पमरवत्टन नही् होता तो फाइनल िेमरट मलस्ट िी िट ऑफ भी यही रहने िा अनुिान है।

डॉक्टर अमित भारद््ाज ने बताया मि पहली
फाइनल िेमरट मलस्ट वीरवार िो जारी िी
जाएगी। इस मलस्ट िे् मजन मवद््ाम्थटयो् िा
नाि आएगा, वे 27 जून से 30 जून ति
फीस भर सिे्गे। दूसरी प््ोमवजनल िेमरट
मलस्ट दो जुलाई िो जारी होगी, जबमि
फाइनल मलस्ट तीन जुलाई िो आएगी।
इस मलस्ट िे् मजन मवद््ाम्थटयो् िा नाि
आएगा, वे चार जुलाई से सात जुलाई ति
फीस भर सिे्गे।

30 जून ति फीस भरे् 
डॉक्टर अमित भारद््ाज ने बताया मि पहली
और दूसरी िेमरट मलस्ट िे दामिलो् िे बाद
िाली बची सीटो् िो भरने िे मलए ओपन
िाउंसमलंग नौ जुलाई से शुर् होगी। नए
आवेदनो् िे मलए एडमिशन पोट्टल दस
जुलाई से दोबारा िुलेगा तथा 11 जुलाई से
17 जुलाई ति 100 र्पये लेट फीस िे साथ
दामिले हो्गे। इसिे बाद 18 जुलाई से 24
जुलाई ति 100 र्पये लेट फीस िे अलावा
100 र्पये प््मतमदन अमतमरक्त फीस लगेगी।

9 से ओपन िाउंसलिंग

बकाया वेति की रांग को लेकर
डोर-िू-डोर कर्ाचारी हड्ताल पर
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डोर-टू-डोर कूड्ा उठान के काय्ा मे्
लगे कम्ाचाजरयो् ने बुधवार को भी
अपना काम बंद रखा। डोर-टू-डोर
कूड्ा उठान काय्ा मे् लगे कम्ाचारी
रोजहत जबड्लान, मुकेश चंदा, धम्ा
कांगड्ा, जशव कुमार, राि्ेद््
काटीवाल, रािकुमार, रजव चंदा,
िोगे्द् ्, सतीश, अमन, सागर,
अजमत, जवक््ी, सन्नी, रािेश,
बादल, वीरे्द्् आजद ने बताया जक
उन्हे् जपछले दो माह से वेतन नही्
जदया गया है। अब तीसरे माह के भी
पच््ीस जदन बीत चुके ह्ै। ऐसे मे्
अब आगामी एक तारीख को उन्हे्
तीन माह हो िाएंगे। तीन माह तक

बगैर जकसी वेतन के घर चलाना
मुफ्शकल हो रहा है। वेतन न जमलने
से कम्ाचाजरयो् मे् रोष है। उन्हो्ने कहा
जक इस मामले को लेकर वीरवार को
उपायुक्त को अवगत 
करवाया िाएगा। 

उन्हो्ने बताया जक अपने बकाया
वेतन की मांग को लेकर उन्हो्ने
जपछले जदनो् तीन जदन की हड्ताल
की थी, जिसके बाद नगर पजरषद
अजधकाजरयो् के कहने व ठेकेदार
द््ारा सप्ताह भीतर बकाया वेतन
उनके खातो् मे् डालने के आश््ासन
पर वे जफर से काम पर लौट आए थे।
लेजकन ठेकेदार द््ारा दी गई समय
सीमा भी बीते शजनवार को समाप्त
हो चुकी है। 

झज््र। पुरािे िगर पानलका भवि रे् एकन््ित कर्ाचारी।

राजरा दूबलधि के भारत कानदयाि बिे लेफ्टििंेिबादली रोड के निर्ााण रंे लगी घनिया सारग््ी
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क््ेत् ् के गांव मािरा दूबलधन
जनवासी भारत काजदयान का चयन
भारतीय सेना मे् लेफ्टटने्ट पद पर
हुआ है। देहरादून फ्सथत भारतीय
सैन्य अकादमी मे् आयोजित पाजसंग
आउट परेड मे् भारत काजदयान ने
भारतीय सेना मे् लेफ्टटने्ट के र्प मे्
कमीशन प््ाप्त जकया। उन्हो्ने अपने
कोस्ा के 400 िे्टलमैन कैडेट्स मे्
से समग्् मेजरट म्े 10वां स्थान
अज्िात करते हुए अजभभावको् व
क््ेत् ् का गौरव बढ्ाया। भारत
काजदयान ने अपनी प््ारंजभक जशक््ा
राष््् ्ीय भारतीय सैन्य कॉलेि

देहरादून से प््ाप्त की। इसके पश््ात
उन्हो्ने राष््््ीय रक््ा अकादमी पुणे म्े
प््वेश जलया और ऑल इंजडया
पांचवी् रैकं प््ाप्त की। मई 2024 मे्
एनडीए से उत््ीण्ा होने के बाद वे

आईएमए मे् प््जशक््ण के जलए
चयजनत हुए। भारत काजदयान ने
सफलता का श््ेय अपने जपता िबर
जसंह काजदयान व मां मधु काजदयान
को जदया।

wfcegfege
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क््ेत्् मे् चल रहे ज्यादातर जवकास
काय््ो् मे् गुणवत््ा को ताक पर
रखकर जनम्ााण हो रहा है। ग््ीवे्स
कमेटी के सदस्य िसबीर सैनी एक
के बाद एक जवकास काय्ा म्े धांधली
की पोल खोल रहे ह्ै। अब उन्हो्ने
बादली रोड के जनम्ााण मे् गड्बड्ी
का खुलासा जकया है। बहादुरगढ्
बादली रोड को नए जसरे से बनाने
का काम लोक जनम्ााण जवभाग द््ारा
जकया िा रहा है। गांव लुकसर व
गुभाना के बीच घजटया जनम्ााण
सामग््ी के कारण सड्क बनते-बनते
ही उखड् रही है। िसबीर सैनी ने

बताया जक सडक जनम्ााण काय्ा म्े
भारी भ््ष््ाचार जकया िा रहा है। ना

तो सडक का लेवल ठीक है और
बहुत ही कम तारकोल इस््ेमाल हो
रहा है। उन्हो्ने कहा जक सडक बेहद
ही घजटया बनाई गई है। भ््ष् ्
अजधकारी सरकार की जकरजकरी
करवा रहे है्। इस मामले मे् िल्द
मुख्यमंत््ी नायब सैनी से जमलकर
जशकायत की िाएगी। उन्हो्ने जफर
दावा जकया जक नायब सरकार मे्
भ््ष््ाचार बद्ााश्त नही् जकया िाएगा।
उन्हो्ने आमिन से भी हर जवकास
काय्ा की गुणवत््ा का ध्यान रखने
का आग््ह जकया। इस अवसर पर
ब््ह्मप््काश, रािे्द््, बलिीत, रोमी,
महेश, रािेश, िजतन, रोजहत,
दीपक, सुनील मौिूद रहे।

बहादुरगढ़। बादली रोड के निर्ााण रे्
लगी घनिया सारग््ी नदखाते जसबीर
सैिी व अन्य।

बहादुरगढ़। इलाके मे् बीते दो-तीन जदन से मौसम बदला हुआ है। बुधवार
को भी जदनभर आसमान मे् बादल छाए रहे। बरसात के आसार बने रहे,
लेजकन हुई नही्। मौसम मे् आए इस बदलाव से तापमान मे् काफी जगरावट दि्ा
हुई है। गत 14 िून के बाद से तापमान 40 जडग््ी से नीचे ह्ै। मंगलवार को िहां
अजधकतम तापमान 37 था तो बुधवार को 34 जडग््ी दि्ा जकया गया।
जफलहाल तेि धूप नही् जखल रही। बेशक तापमान मे् कई जडग््ी की जगरावट
दि्ा हुई है लेजकन उमसभरा मौसम लोगो् को परेशान कर रहा है। 

दूसरे लदन भी आसमान मे् छाए रहे बादि

पुलिस आयुक्त ने लिया
चौिी िा शुभारंभ

झज््र। बुधवार को जिला पुजलस
आयुक्त डॉक्टर रािश््ी जसंह ने
पुजलस चौकी मातनहेल का शुभारंभ
जकया। उन्हो्ने पुजलस चौकी पजरसर
मे् पौधारोपण कर पय्ाावरण संरक््ण
का संदेश जदया। उन्हो्ने बताया जक
मातनहेल चौकी मे् मातनहेल सजहत
थाना साल्हावास क््ेत्् के 13 गांव
शाजमल हो्गे। उन्हो्ने बताया जक इस
चौकी के अंत्ागत मातनहेल,
माजलयावास, काजलयावास,
नौगांवा, र्जियावास, जबरोहड,
मुंदसा, रेिूवास, कोयलपुर,
चढ्वाना, जनवादा, खापड्वास और
बंबुजलया गांव शाजमल जकया है। 



कटकलगो िो सरेद दाग या
लंयूिोडमंाि भी िहा जाता है। यह

ऐसी बीमारी है, कजसमें तंवचा िी रंगत चली
जाती है, कजससे सरेद धबंबे बन जाते हैं।
कवकटकलगो िो ऑटोइमंयून बीमारी माना जाता
है,  कजसिा आशय है कि यह समकंया शरीर
िी अपनी पंंकतरकंंा पंंणाली दंंारा तंवचा िी
रंगदंंवंय िोकशिाओं (मेलेनोसाइटंस) पर
हमला िरने िे िारण होती है। दूसरे शबंदों मंे
िहें तो कवकटकलगो एि ऐसा रोग है, कजसमें
तंवचा पर सरेद या हलंिे रंग िे धबंबे कदिाई
देते हैं। यह तब होता है, जब तंवचा में मेलेकनन
नामि वणंिि बनाने वाली िोकशिाएं नषंं हो
जाती हैं। मेलेकनन तंवचा िो रंग देता है, और
जब यह िम हो जाता है, तो तंवचा पर सरेद
धबंबे कदिाई पडंने लगते हंै।
क्या है् कारण: कवकटकलगो िे होने िा पंंमुि
िारण अजंंात है, लेकिन इसे एि ऑटोइमंयून
बीमारी माना जाता है। कवकटकलगो िे िारणों
िे बारे मंे  शोध-अधंययन जारी हैं। यह 
ऐसा तंवचा रोग है, कजसिे अनेि िारण हो
सिते हंै। 
आनुवंधशक कारक: िुछ लोगों में
कवकटकलगो कविकसत होने िी संभावना
अकधि होती है। िासिर यकद उनिे पकरवार
में अतीत में किसी िो कवकटकलगो हो चुिा है। 
तनाव: िुछ मामलों में अतंयकधि तनाव
कवकटकलगो िो कंंटगर िर सिता है या इसे
और बदतर बना सिता है।
पय्ाषवरणीय कारक: अतंयकधि धूप में रहने
से भी कवकटकलगो िी समकंया बढं सिती है या
जो लोग पहले से ही इस समकंया से गंंसंं हैं,
उनिी शंकथकत बदतर हो सिती है। सनबनंि
जैसे पयंािवरणीय िारि भी कवकटकलगो िो
कंंटगर िर सिते हंै। 
अन्य बीमाधरयां: थायरॉइड संबंधी समकंया,
टाइप 1 मधुमेह और एकडसन रोग आकद भी
कवकटकलगो िी समकंया बढंा सिते हंै या
उतंपनंन िर सिते हंै। 
प््मुख लक््ण: इसिे पंंमुि लकंंण यहां
बताए जा रहे हैं। जब तंवचा पर यहां बताए जा
रहे िुछ लकंंण या करर तंवचा िे किसी  भाग
पर रंगहीन पैच कदिाई दें, तब शीघंं ही
डमंंेटोलॉकजकंट से परामशंि लंे। 

4तंवचा पर सरेद या हलंिे रंग िे धबंबे
शरीर िे किसी भी भाग पर हो सिते हंै। 

4आमतौर पर चेहरे, गदंिन, हाथों और पैरों
पर सरेद धबंबे अकधि कदिाई देते हंै।

4धबंबे आमतौर पर शरीर िे दोनों तरर
कदिाई देते हंै।

4तंवचा िा रंग पैच में बदल जाता है।
रखे् ध्यान: कवकटकलगो िे बारे मंे िुछ बातों
िो समझना आवकंयि है।

4कवकटकलगो सभी आयु वगंि िे लोगों िो
पंंभाकवत िर सिता है। 

4यह रोग पुरंषों और मकहलाओं दोनों िो
समान रंप से पंंभाकवत िरता है। 

4कवकटकलगो िे िारण होने वाले सरेद
धबंबे सूयंि िी किरणों िे पंंकत अकधि
संवेदनशील होते हैं। इसकलए धूप से
बचाव िरना महतंवपूणंि है। 

उपचार के तरीके: कवकटकलगो िा कंथायी

इलाज नहीं है, लेकिन कवकभनंन उपचार
कवकधयों से इस तंवचा रोग िो कनयंकंंित किया
जा सिता है, कजनसे तंवचा िे रंग िो वापस
लाया जा सिता है। कवकटकलगो िे उपचार िे
कविलंपों मंे शाकमल हैं-
टॉधपकल उपचार: कवशेषजंं डॉकंटर
आमतौर पर ‘टॉकपिल िॉकंटििोकंटेरॉयडंस’
या गैर-कंटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेसेंट आकद से
उपचार शुरं िरते हैं। टॉकपिल
िॉकंटििोकंटेरॉयडंस दवाएं सूजन िम िरने
और तंवचा िे रंग िो वापस लाने में मदद
िरती हैं। वहीं गैर-कंटेरॉयडल कविलंप लंबे
समय ति उपयोग िे कलए बेहतर होते हैं,
कंयोंकि कंटेरॉयडंस िी तुलना में उनिे िम
दुषंपंंभाव होते हैं, िासिर बचंंों िे कलए या
शरीर िे संवेदनशील भागों िे उपचार में।
फोटोथेरेपी: इस थेरेपी िे अंतगंित कवशेष
पंंिाश किरणों िा उपयोग िरिे तंवचा िे
कविारों या िाकमयों िो दूर किया जाता है।
दवाएं: अतीत में उपचार िे कविलंप िारी
िम थे, लेकिन अब ओरल
िॉकंटििोकंटेरॉइडंस से लेिर नए गैर-
कंटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेकसव और
इमंयूनोमॉडुलेटरी दवाओं िी एि कवसंंृत
शंंंिला उपलबंध है। दवा िा चयन पूरी तरह
से तंवचा रोग कवशेषजंं पर कनभंिर िरता है।
दवाओं िो कनयकमत लेना जरंरी है। इन
दवाओं िा तंवचा रोग कवशेषजंं िे परामशंि  से
उपयोग किया जाए तो वे कवकटकलगो िे बढने
िो िारी हद ति रोि सिती हैं। 
सध्जषकल धवकल्प: अनेि मामलों में
सजंिरी िा उपयोग किया जा सिता है,  जहां
अनंय उपचार असरदार नहीं होते। कवकटकलगो
िे उपचार िे कलए,  तंवचा रोग कवशेषजंं से
परामशंि िरना महतंवपूणंि है,जो मरीज िी
शंकथकत िा मूलंयांिन िर उपयुकंत उपचार
योजना बना सिता है। शंकथर कवकटकलगो वाले
मरीजों िे कलए, पंच गंंाशंफटंग, सकंशन
शंबलकंटर गंांशंफटंग और एडवांकंड नॉन-
िलंचडंि मेलानोसाइट सकंपेंशन तिनीि
सकहत िई सकंजििल उपचार उपलबंध हैं।  

गौरतलब है कि पंच गंंाशंफटंग कवकटकलगो
िे उपचार िी एि सकंजििल पंंकंंकया है,
कजसमें शरीर िे कंवकंथ कहकंसे से तंवचा िे
छोटे-छोटे टुिडंे लेिर कवकटकलगो से
पंंभाकवत कंंेिंं में पंंतंयारोकपत किए जाते हंै। इस
पंंकंंकया से तंवचा िे रंग िो बहाल िरने और
कवकटकलगो िे धबंबों िो िम िरने में मदद
कमलती है।  * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

कव

सफेद दाग रोग का न अब िक सटीक कारण ज््ाि हुआ है न इसका
थ्िायी उपचार उपलब्ध है। लेसकन सही ट््ीटमे्ट के जसरए इस त्वचा
रोग को कंट््ोल सकया जा सकिा है। कल ही वर्ड्द सवसटसलगो डे िा,

इस मौके पर इसके बारे मे् यहां सवस््ार से बिा रहे है्।

टवटटटलगो संभव है
इसका टनयंतंंण
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टमथ: एक गंभीर बीमारी है विवटवलगो।
तथंय: विवटवलगो गंभीर बीमारी नही् है,
लेवकन यह व्यक्ति के शारीवरक सौ्दय्ा को
प््भाविि कर सकिी है।
टमथ: विवटवलगो एक संक््ामक रोग है।
तथंय: विवटवलगो संक््ामक नही् है। इस
कारण यह एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति मे्
नही् िैलिा।
टमथ: विवटवलगो कै्सर का कारण बनिा है।
तथंय: विवटवलगो का कै्सर से कोई संबंध नही्
है।
टमथ: विवटवलगो केिल गोरी त्िचा िाले लोगो्
को होिा है।

तथंय: विवटवलगो वकसी भी उम्् या वकसी भी
रंग की त्िचा िाले व्यक्ति को हो सकिा है।
टमथ: विवटवलगो का कोई इलार नही् है।
तथंय: विलहाल विवटवलगो का कोई क्राई
इलार नही् है, लेवकन विवभन्न उपचार
विकल्प मौरूद है् रो इस बीमारी के लक््णो्
को प््बंवधि या वनयंव््िि करने मे् मदद कर
सकिे ह्ै।
टमथ: मछली और दूध एक सार खाने से
विवटवलगो होिा है।
तथंय: यह गलि धारणा है। विवटवलगो एक
ऑटोइम्यून बीमारी है और इसका खाद््
पदार््ो् से कोई संबंध नही् है।

िूर करे् गलतिहनमयां 

अवेयरनेस
डॉ. रेश्मा टी. नवश्नानी

डम््ेटोलॉनिस्ट, कोनकलाबेन
अंबानी हॉस्सपटल, मुंबई

ल ही में अहमदाबाद से लंदन जाने
वाले एयर इंकडया कवमान क्ंंश िी
दुघंिटना ने देश-कवदेश िे लोगों िो
सिते में डाल कदया। कजसमें मरने

वालों िे पकरवार न िेवल शोिािुल अवकंथा िा
सामना िर रहे हंै बशंलि उस हादसे िे चकंमदीद
गवाहों िे कदलो-कदमाग पर भी इसिा गहरा असर
पडा है। क्ंंश िे भयावह दृकंय बार-बार उनिे
सामने आ जाते हंै, कजसिी वजह से वो गंभीर
मानकसि तनाव से जूझ रहे हंै। डॉकंटरों िी माने तो
इससे उबरने में उनंहें िारी समय लग सिता है।
वैजंंाकनि भाषा में इस शंकथकत िो पोकंट टंंॉमेकटि
कंटंंेस कडसआडंिर (पीटीएसडी) िहा जाता है।
क्या है पीटीएसडी
पीटीएसडी िे पेशेंट में ददंिनाि घटनाओं िी यादें
फंलैशबैि िी तरह उसिे मन में बार-बार घूमती
रहती हैं, डराती हैं और असहाय बना देती हैं। पीिडत
वंयशंकत दुिद घटनाओं िे सदमे से बाहर नहीं
कनिल पाता है। इनमें से िई मरीज पकरवार िी
सपोटंि, समुकचत देिभाल से िुछ समय बाद ठीि
हो जाते हैं और सामानंय कजंदगी गुजारने लगते हैं।
लेकिन िुछ मरीजों िे कदलो-कदमाग मंे दुिद
घटनाओं िा फंलैशबैि इतना जंयादा होता रहता है
कि उनिा सदमे से बाहर कनिलना मुशंकिल हो
जाता है।
प््मुख लक््ण
पीटीएसडी िे लकंंण िभी-िभी एिाएि, िभी
धीरे-धीरे कदिते हैं या िम-जंयादा होते रहते हैं।
इनमें शाकमल हैं-
4छोटी-छोटी बातों िो लेिर हमेशा परेशान

रहना, अनचाहे ही कदमाग में दुिद घटना िी
पुरानी बातें याद आना, बहुत जंयादा घबराहट
और डर महसूस िरना, किसी भी िाम िो
ठीि से न िर पाना, भूि-पंयास और नींद िी
िमी आना, बुरे सपने आना, नींद में भी घबरा
िर उठ जाना, पसीने से तर-बतर होना, कदल
िी धडिन तेज होना, बंलड पंंेशर बढ जाना,
चकंंर आना। डेली रंटीन िे िाम ठीि से न
िर पाना। ददंिनाि घटना से जुडी बातों िे बारे
में सोचने या बात िरने  से बचने िी िोकशश
िरना। वंयवहार में कचडंकचडापन आना,
कडपंंेशन होना। सोच और मनोदशा में
निारातंमि बदलाव आना, घटना िे कलए िुद
िो कजमंमेवार ठहराना, आतंमहतंया िरने िे
कवचार आना।

रोग के प््मुख कारण
4पहले घटी दुघंिटना से एंगंजाइटी या कडपंंेशन होने

िी कहकंटंंी रही हो।
4कहंसि माहौल में पलने या बचपन में यौन

दुवंयंिवहार झेलने वाले बचंंे।
4शारीकरि और मानकसि पंंताडना, यौन उतंपीडन

या बलातंिार या अपहरण िा
कशिार हुए लोग।

4िरीबी वंयशंकत करलेकटव िी मौत
िा सदमा।

4पकरवार, दोसंंों या करलेकटवंस िे
सपोटंि िी िमी।

4एलंिोहल और दवाओं िा
अतंयकधि सेवन िरना।

4दुिद घटनाओं जैसे- सडि
दुघंिटना, कवमान दुघंिटना,
कहंसि वारदात, सैनंय संघषंि,
आतंिवादी हमला, बाढ,
भूिंप, सुनामी आकद से पीिडत
या इसिे साकंंी लोग।

कब करे् डॉक्टर को कंसल्ट
आमतौर पर ये लोग समय िे साथ अपने आप ठीि
हो जाते हंै। लेकिन अगर पीटीएसडी िे लकंंण
अकधि गंभीर होते जाएं और एि महीने से जंयादा
समय ति बने रहें, तो शंकथकत गंभीर हो सिती है।
मरीज िो पीटीएसडी िे लकंंण पता चलने पर

कजतना जलंदी हो सिे, मनोकचकितंसि या
कंलीकनिल मनोवैजंंाकनि से िंसलंट िरना चाकहए।
समुकचत उपचार और देिभाल कमलने पर भी ऐसे
मरीजों िो दुिद घटनाओं िी यादों से कनिलने में
6 महीने से जंयादा वकंत लग जाता है।
उपचार का तरीका

पीटीएसडी मरीज िा इलाज साइिोथेरेपी
से किया जाता है। इसमें शाकमल हैं-
एक्सपोजर थेरेपी: इसमें मरीज िो
घटना जानबूझिर याद िराई जाती है।
डॉकंटर िाउंसकलंग में सािारातंमि
बातचीत िरिे उसिा मनोबल बढाते हंै
और बुरे खंयालों से छुटिारा कदलाते हैं।
ताकि उसिी तिलीर िम हो सिे।    
कॉगधनधटव धबहेधवयर थेरेपी
(सीबीटी): इसमें मरीज से बातचीत िर
कबहेकवयर िो समझा जाता है।
सपोध्टषव टॉक थेरेपी: इसमें मरीज िो
कजस घटना से आघात पहुंचा है, उसिे
बारे में बात िी जाती है। निारातंमि

कवचार िे िारण जानिर उसे दूर िरने िी िोकशश
िी जाती है।
मेधडधसन भी है् सहायक: शंकथकत िे कहसाब से
मरीज िी एंगंजाइटी िो कनयंकंंित िरने िे कलए मूड
कंटैबंलाइज़र और सेलेशंकटव सेरोटोकनन रीअपटेि
इनकहकबटर (एसएसआरआई), एंटीसाइिोकटकंस,
टंंाइसाइशंकलि एंटीकंंिपंंेसेंट जैसी  मेकडकसन दी जाती
हैं। मरीज िो बंलड पंंेशर और घबराहट िो कनयंकंंित
िरने और बुरे सपनों िे कलए भी िुद मेकडकसन दी
जाती हैं। * प््स््ुधत: रजनी अरोड्ा

हा पीटीएसडी समुचित उपिार के साथ 
अपनों का सपोटंट भी है जरंरी 

पीटीएसडी एक गंभीर मानससक स्थिसि है। यह मनःस्थिसि ऐसे लोगो् म्े समलिी है, जो जीवन मे् सकसी भयावह,
दद्दनाक या दुखद घटना का सिकार हुए हो् या उसके चश्मदीद गवाह बने हो्। ऐसे म्े व्यस्ति अपना सामान्य ढंग

से जीवन नही् जी पािा है। यहां हम आपको बिा रहे ह्ै, इसके कारण, लक््ण और उपचार के बारे म्े।

संपेशल: पोसंट टंंॉमेटटक संटंंेस टडसआडंदर डे , 27 जून 

पीटीएसडी पेशेंट को अपने पवरिार के सदक्यो् और दोस््ो के सपोट्ा, धैय्ा और मदद की रर्रि
होिी है। ऐसे मे् रर्री है वक िह अपने वरश्िेदारो्, दोस््ो से मेलरोल बढाए और यरासंभि उनके
सार समय वबिाए। उनसे अपनी परेशानी शेयर करे िावक उसका क्ट््ेस कम हो सके।
4नकारात्मक  विचारो् िाले लोगो् से दूर रहे्।
4रोराना समय पर भोरन करे्, वरसमे् पोषक ित्िो् से भरपूर बैले्स डाइट ले्।
4वनयवमि र्प से एत्सरसाइर, योगासन या मेवडटेशन करे्। वरलैत्स होने के वलए मन-पसंद

म्यूवरक सुने्।

डॉक्टर सिेिन
डॉ. आर. पी. नसंह सीननयर निनिनियन, एनसीआर

मेरी उम्् 62 वर्ष है। तमाम
तरह की साविानी और
संयधमत खान-पान के
बावजूद हर 10-15 धदन के
अंतराल पर मुझे लूज मोशन
और पेट दद्ष होता है। कृपया
मेरी इस समस्या का
समािान बताएं।

-सोनेलाल, रोहतक
जैसा आप बता रहे हंै कि
आपिा िान-पान बैलेंस रहता
है लेकिन िई बार सामानंय तौर
पर लोग बाहर िी िोई चीज
िा लेते हैं या पानी पी लेते हैं,
जो पेट में इंरेकंशन पैदा िर
देता है, कजस वजह से ऐसी
समकंया आ जाती है। आप इस
बात पर भी धंयान दें कि बाहर
िी िोई भी चीज िाने से
परहेज िरें। घर िी बनी कडशेज
ही िाएं। बाहर िा पानी भी ना कपएं। इस
तरह िे बदलाव से आपिो राहत कमल
सिती है।
मेरी उम्् 42 वर्ष है। मेरे पैर की
अंगुधलयो् के बीच अकसर फफोले पड्
जाते है्। बरसात के मौसम मे् ऐसा
अधिक होता है। कृपया बताएं धक इस
समस्या से कैसे धनजात पाया जाए?

-गौतम, रायपुर
आपिी परेशानी सुनिर ऐसा लग रहा है
कि बाकरश िे मौसम में जब उमस बढंती है,
तब इंरेकंशन होता है और ररोले पडं जाते
हैं। इसिे कलए िोकशश िरें कि जब बाहर
से वापस घर लौटें तो पैरों िो डेटॉल से
अचंछी तरह सार िरें और सुिा लें। इसिे
अलावा इस बात पर भी धंयान दें कि पैरों िी
अंगुकलयों में पसीना बना ना रहे। जब भी
पसीना आए उसे पोंछते रहें। इस तरह
बदलाव िरने से राहत कमल सिती है।
मेरी उम्् 27 वर्ष है। धपछले कुछ समय
से मेरी गद्षन पर दाद धनकल आए है्।
कई तरह के क््ीम और लोशन ट््ाई करने
के बाद भी यह ठीक नही् हो रहा। प्लीज
बताएं धक ये दाद कैसे ठीक होगा?

-राजेश, धबलासपुर
दाद ऐसी जगह होता है, जहां पसीना आता
है और सूि नहीं पाता। इस मौसम में गले में
िई बार पसीना आता है और सूि नहीं
पाता, कजससे संकंंमण हो जाता है और
िुजली शुरं हो जाती है। इसिे कलए बेहतर
होगा कि आप पसीने िो लगातार पोछते रहें
और कदन में एि बार डेटॉल से जरंर धुलें।
जंयादा कदकंंत होने पर डॉकंटर से संपिंफ

िरने िे बाद ही िोई कंंीम या पावडर िा
इसंंेमाल िरें।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। मेरी जीभ पर
अकसर ही फफोले धनकल आते ह्ै,
धजससे खाने-पीने म्े काफी तकलीफ
होती है। कृपया बताएं धक ऐसा क्यो्
होता है और इससे कैसे बचा जाए?

-सौरभ, मधटयारी
जीभ में ररोले िी समकंया िई बार पेट से
जुडंी होती है। पेट ठीि से सार नहीं होता
तो इस तरह िे ररोले पडं जाते हंै। लेकिन
अगर आपिा पेट रेगंयुलर सार हो रहा है,
इसिे बावजूद भी ररोले पड रहे हंै तो
आपिो जरंर एि बार ईएनटी िे डॉकंटर
से संपिंफ िर लेना चाकहए। वे चेि िर
लेंगे, कजससे िारण पता चल जाएगा करर
उपचार किया जाएगा।
मेरी उम्् 55 वर्ष है। धपछले कुछ महीनो्
से मेरा वजन अचानक से कम होना
शुर् हो गया है। जबधक मेरी डाइट और
डेली र्टीन पहले की तरह ही है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो् हो रहा है? 

-राजे्द््, बलौदा बाजार
आपिो सबसे पहले जनरल करकजकशयन
से संपिंफ िर लेना चाकहए। िई बार शुगर
होने पर भी वजन िम होना शुरं जाता है तो
िई बार थायरॉइड िी समकंया इसिा
िारण बनता है। इसकलए बगैर जांच िराए
िुछ भी िहना मुशंकिल है। आप डॉकंटर से
संपिंफ िरिे एि बार जांच िरवा लें।
इसिे बाद ही िारण िा पता चलेगा और
उपचार किया जा सिेगा। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब लूज मोशन के साथ
पेट में हो ददंद-ऐंठन

इन बातो् का रखे् ध्यान

मे्टल हेल्थ
डॉ. राखी आनंि

सीननयर क्लीननकल साइकोलॉनिस्ट
इंद््प््स्थ अपोलो अस्पताल, नई निल्ली

रोजाना इन चमतंकारी मुदंंाएं करने
से चांद की तरह चमकेगा चेहरा

अगर आप भी चाहती हैं कि आपिा चेहरा हमेशा किला-किला और चमिदार कदिाई दे, तो यह िई मुशंकिल िाम
नहीं है। लेकिन आजिल िी भागदौडं भरी कजंदगी, पंंदूषण, अनहेलंदी िाना और तनाव िी वजह से शंकिन अपना

नेचुरल गंलो िोने लगता है। हालांकि शंकिन िो गंलोइंग और चमिदार बनाने िे कलए महंगे बंयूटी पंंोडकंटंस िा
इसंंेमाल िरते हंै। कजसिा असर थोडंे समय िे  कलए कदिता है। लेकिन आप शंकिन िो अंदर से हेलंदी और

चमिदार बनाने िे कलए नेचुरल उपाय अपना सिते हंै। योग एि ऐसी आसान तिनीि है, जो न कसरंफ शारीकरि
बशंलि मानकसि कंवाकंथंय िो सही रिता है। बशंलि इससे आपिी शंकिन िो भी नई जान कमलती है। इनंहीं मंे से एि
योग मुदंंा है। बता दें कि योग मुदंंाएं हाथों िी कवशेष आिृकतयां होती हैं, कजनिो रोजाना िरने से बॉडी में एनजंंी िा

फंलो बैलेंस होता है और कंवाकंथंय िो भी िई लाभ कमलते हंै। ऐसे मंे आज इस आकंटििल िे जकरए हम आपिो 3
िास मुदंंाओं िे बारे मंे बताने जा रहे हंै, कजनिो िरने से आपिी शंकिन पहले से जंयादा हेलंदी और गंलोइंग बनती है।

वर्ण मुद््ा
िरण मुद््ा का संबंध रल ित्ि से है।
यह शरीर मे् रल ित्ि को संिुवलि
करने का काम करिी है, रोवक
क्ककन को नमी और हेल्र के वलए
बेहद रर्री है।

ऐसे करें वरंण मुदंंा
:इस मुद््ा को करने के वलए रीढ् की

हड््ी सीधी रखे् और कंधो् को ढीला
छोड्कर आराम से बैठ राएं।

:अपने मन को शांि करे् और गहरी
सांस ले्।

:अब दोनो् हारो् को घुटनो् पर रखे्
और हरेवलयां ऊपर की ओर खुला
रखे्।

:हार की सबसे छोटी उंगली के वसरे
को अंगूठे के वसरे से छुएं।

:िही् बाकी की िीनो् उंगवलयां सीधी
रखे्।

:इस दौरान आंखे् बंद कर ले् और
सांसो् पर िोकस करे्।

:कुछ देर इस मुद््ा म्े रह्े, विर
सामान्य अिक्रा मे् िापस आ राएं।

फायदे
िर्ण मुद््ा करने से शरीर मे् रल
ित्ि संिुवलि बनी रहिी है। इससे
क्ककन मे् नमी बनी रहिी है और
क्ककन का र्खापन दूर होिा है। यह
आसान क्ककन को अंदर से ग्लो देने
और हाइड््ेशन के अलािा रिां
बनाए रखने मे् भी सहायिा करिी है।
यह आसन न वसि्क क्ककन को साि
रखिी है, बक्लक बॉडी मे् पसीने के
िौर पर टॉक्तसन्स वनकालने मे् भी
सहायिा करिी है, वरससे क्ककन
वडटॉत्स होिी है। इस मुद््ा को
रोराना करने से क्ककन संबंधी रोग
रैसे सोरायवसस, एक्तरमा और
ड््ाइनेस मे् िायदा होिा है। 

अपान मुद््ा
इस मुद््ा को 'ऊर्ाा मुद््ा' या 'शक्ति मुद््ा' भी कहा रािा है। अपान मुद््ा शरीर से
विषात्ि पदार््ो् को बाहर वनकालिी है, वरससे क्ककन नेचुरली चमकदार बनिी है।
ऐसे करें अपान मुदंंा : अपान मुद््ा करने के वलए रीढ् की हड््ी को सीधा और
कंधो् को ढीला छोड्कर आराम से बैठ राएं। अब दोनो् हारो् को घुटनो् पर रखे्
औऱ हरेवलयो् को ऊपर की ओर रखे्। विर अंगूठे के अगले वहक्स को बीच की
उंगली और अनावमका उंगली के आगे के वहक्से से वमलाएं।  िही् इंडेत्स विंगर
और छोटी उंगली को सीधा रखे्। अब आंखे् बंद करके सामान्य र्प से सांस ले्
और कुछ देर इसी मुद््ा मे् बने रहे्।  
फायदे : अपान मुद््ा विशेष र्प से डाइरेशन पर काम करिी है। इस आसन को
करने से शरीर से गंदगी बाहर वनकलिी है और रब शरीर अंदर से साि होिा है।
िो क्ककन पर दाग-धब्बे, मुंहासे और अन्य समक्याएं कम होिी है। यह आसन क्ककन
को साि करने के सार ही पूरे शरीर मे् ब्लड सक्कुलेशन को बेहिर बनािी है। 

मुकुल मुद््ा
बिा दे् वक मुकुल मुद््ा को 'बीक है्ड मुद््ा' या 'उपचार मुद््ा' भी कहा रािा है। यह
मुद््ा शरीर के सभी पांच ित्िो् को बैले्स करने का काम करिी है। यह आपकी
क्ककन को अंदर से ग्लो और हाइड््ेटेट रखिा है। िही् यह लंबे समय िक क्ककन
को रिां बनाए रखने म्े सहायिा करिी है।
ऐसे करें मुकुल मुदंंा : इस आसन को करने के वलए आसानदायक आसन मे् बैठ
राएं। अब दोनो् हारो् की चारो् उंगवलयो् के वसरो् को अंगूठे के वसरे से वमलाएं।
इससे एक कली रैसा आकार बन राएगा। अब इस मुद््ा बने हार को शरीर के
उस वहक्से पर रखना चावहए, रहां पर उपचार की आिश्यकिा हो। आप हल्के से
इस मुद््ा को अपने मारे, गालो् या आंखो् के आसपास रख सकिी है्। आंख बंद
करके गहरी सांस ले् और िील करे् वक इस क्रान पर ऊर्ाा प््िाह हो रही है।
रोराना इस मुद््ा को 5 वमनट के वलए करे्।
फायदे : मुकुल मुद््ा का इस््ेमाल करने से िनाि कम होिा है और मसल्स को भी
आराम वमलिा है। इससे क्ककन रिां वदखिी है। इस मुद््ा को करने से क्ककन के दाग-
धब्बो् को हल्का करने और क्ककन की रंगि को वनखारने म्े सहायिा करिी है।



खबर संकंंेप
आईसीएआई एमएसएमई
महोतंसव 27 को
बहादुरगढ़। शहर मे् आगामी 27 जून
को आईसीएआई-एमएसएमई
महोत्सव का आयोजन होने जा रहा
है। एक लदन एमएसएमई के नाम थीम
पर आधालरत इस महोत्सव मे् सरकार
की एमएसएमई योजनाओ् सलहत
अन्य महत्वपूण्च लवषयो् पर रर्ाच
होगी।ओेमेत्स क्थथत अरमान जंगिी
कैफे म्े होने जा रहे इस महोत्सव का
आयोजन आईसीएआई तथा
एमएसएमई थ्टाट्चअप कमेटी की ओर
से लकया जा रहा है। इसकी मेजबानी
एनआईआरसी, आईसीएआई की
बहादुरगढ् ब््ांर करेगी। इस बारे म्े
जानकारी देते हुए ब््ांर के
पदालधकालरयो् ने बताया लक काय्चक््म
मे् लवधायक राजेश जून, लडप्टी
एत्साइज एंड टैत्सेशन कलमश्नर
सरोज देवी, सीएम महेश कुमार शम्ाच
बतौर मुख्य अलतलथ आमंल््तत लकए
गए है्। आईसीएआई, एमएसएमई
कमेटी के रेयरमैन सीए ज््ानरंद
लमश््ा, वाईस रेयरमनै सीए अल्पचत
काबरा, बहादुरगढ् ब््ांर के रेयरमैन
सीए नीतेश जैन, सलरव सोनम,
कोबी प््धान प््वीण गग्च भी काय्चक््म
मे् मौजूद रहे्गे। प््ख्यात वत्ता सीएस
डॉ. अजय गग्च एमएसएमई नीलतयो् व
योजनाओ् की जानकारी दे्गे। िुदरा-
थोक लवके््ता, एमएसएमई संघ,
थ्टाट्चअप, बै्क कम््ी, लशक््क, छात््,
पुलिस तथा सेना के अलधकारी,
कम्चरारी भी इस काय्चक््म मे् भाग िे
सकते ह्ै। काय्चक््म का उद््ेश्य
एमएसएमई पालरक्थथलतकी तंत्् को
सशत्त बनाना है।
कपड़े के थैले उपयोग में
लाएं नागजरक : नांदल
बेरी। धम्चनगरी बेरी मे् लसंगि यूज
प्िाक्थटक पर पूण्चतया प््लतबंध
िगाने की लदशा मे् प््शासन सजग
है। एसडीएम रेणुका नांदि ने कहा

लक क््ेत्् को
पॉिीलथन मुत्त
बनाना उनकी
पहिी
प््ाथलमकता है।
आम उपभोत्ता
और दुकानदार
लसंगि यूज

प्िाक्थटक का प््योग ना करके
कपड़्े के थैिे का प््योग करे्
लजससे वातावरण प््दूलषत नही्
होगा।  लसंगि यूज प्िाक्थटक का
िंबे समय तक लवपरीत प््भाव
पड़्ता है। उन्हो्ने कहा लक अत्सर
बालरश के समय मे् सीवरेज व
नालियो् के ब्िॉकेज होने का मुख्य
कारण भी लसंगि यूज प्िाक्थटक ही
है। लजसकी वजह से गंदा पानी
सड़्को् या गलियो् मे भर जाता ह।ै
संबंलधत अलधकालरयो् को लनद््ेश
लदए लक वे अपने अपने अलधकार
क््ेत््ो् म्े दुकानदारो् और आमजन
को लसंगि यूज प्िाक्थटक का प््योग
न करने बारे जागर्क भी करे्।

रोहतक, गुरंवार, 26 िून 2025
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बाबा कांशीजगरी मंजदर में संुदरकांड पाठ एवं ििन संधंया का आयोिन 

खुश हो्गे हनुिान िाि िाि रिए जा..
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

बाबा कांशीलगरी मंलदर मे् सुंदरकांड
पाठ एवं भजन संध्या का आयोजन
लकया गया। काय्चक््म मे् सुंदरकांड
वारक योगेश रंजन, भारत भूषण
नंदा, राजे्द्् वधवा, राहुि शम्ाच, रलव
यादव, लशवम तनेजा, हष्च राविा,
केवि अग्धी, सुमन वधवा, ल््पया
तनेजा, ल््पंस सेठी, वीना वम्ाच, सीमा
तनेजा, लवशन वधवा, शीिा देवी रुघ, नारायणी सरदाना, नीिम गाबा, रमेश ििेरा, सुरेश गाबा, हरीश अरोड़ा सलहत श््द््ािुओ् ने

संगीतमयी श््ी सुंदरकांड पाठ का
सामूलहक गायन लकया। योगेश रंजन
ने आ िौट के आजा हनुमान, तुझे्
तेरे राम बुिाते है..राजे्द्् वधवा ने
मझधार मे् है नैया राहे् अंजानी है, मेरे
बाबा सुनिो मेरी ये नाव पुरानी है,
िुश हो्गे हनुमान राम राम लकए
जा...भजन प््स््ुत कर श््द््ािुओ्
को भाव लवभोर कर लदया। इस मौके
वेद बहि पाशु, पदम् िट््र, प््दीप
काठपालिया, गनपत राय वम्ाच,
सुभाष वम्ाच, बीरबि ित््ी, हष्च ,
अलनि छाबड़ा, अलभजोत, अमन,
र्द्् कौलशक, सक््म वम्ाच, भलवत
वम्ाच, लडपंि, जय प््काश, मुकेश
सलहत अन्य श््द््ािु उपक्थथत रहे।

झजंंि। बाबा कांिीवगरी मंवदर मे् भजिो् का आिंद लेते हुए श््द््ालु। फोटो:हरिभूिम

जिला व ब्लॉक स््रीय एनफोर्समे्ट टीमे् गजित

पटाखों के निरंााण, भंडारण, नबकंंी व
फोड़ंिे पर सरकार िे लगाया है पंंनिबंध

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

सुप््ीम कोट्च के आदेशो् की
अनुपािना करते हुए राष््् ्ीय
राजधानी क््ेत् ् (एनसीआर) मे्
आने वािे लजिो् म्े पटािो् के
लनम्ाचण, भंडारण, लबक््ी व फोड़्ने
(ऑनिाइन लवपणन प्िेटफाम्च से
लडलिवरी सलहत) पर हलरयाणा
सरकार द््ारा पूण्च प््लतबंध िगाया
गया है। इसे िेकर प््शासन की ओर
से लजिास््रीय व ब्िॉक स््रीय
एनफोस्चमे्ट टीमे् गलठत की गई है्।

बता दे् लक पटािो् के लनम्ाचण,

भंडारण, लबक््ी व फोड़्ने को िेकर
सुप््ीम कोट्च ने 17 जनवरी, 3
अप््ैि और 6 मई को आदेश लदए
थे। हलरयाणा सरकार ने 28 फरवरी
को इस पर प््लतबंध िगाया था।
पय्ाचवरण, वन एवं वन्यजीव
लवभाग द््ारा जारी आदेश झज््र

लजिे म्े भी िागू रहे्गे। हलरयाणा
राज्य प््दूषण लनयंत््ण बोड्च के
क््ेत््ीय अलधकारी शैिे्द्् अरोड़्ा ने
बताया लक यह प््लतबंध पटािो् से
लनकिने वािी लवषैिी गैसो् के
कारण पय्ाचवरण को होने वािे
नुकसान को ध्यान मे् रिते हुए

िगाया गया है, तालक वायु प््दूषण
को रोका जा सके और जनथ्वाथ्थ्य
की रक््ा की जा सके। उन्हो्ने
बताया लक सव््ोच्् न्यायािय द््ारा
लदए गए लनद््ेशो् क े अनुपािन मे्
पटािो् से संबंलधत लनयमो् का
सख्ती से पािन सुलनल््ित करने के
लिए लजिा व िंड स््र पर
लशकायत लनवारण सलमलतयो् का
गठन लकया गया है।लजिा उपायुत्त
ने 3 जून को लजिा व ब्िॉक स््र
पर एनफोस्चमे्ट टीम गलठत की।
लजिास््रीय टीम की अध्यक््ता
लजिा उपायुत्त करे्गे।
एरएसपीसीबी के आरओ इसके
संयोजक बनाए गए ह्ै। जबलक
पुलिस आयुत्त, डीएमसी, दमकि
उपलनदेशक, इंडथ्ट््ीज के
लजिालधकारी, डीईओ, पीईएसओ

प््लतलनलध, डीआईपीआरओ,
लडथ्ल् ्टत्ट अटॉन््ी व िनन
अलधकारी को सदथ्य बनाया गया
है। ब्िॉक स््रीय टीम की
अध्यक््ता संबंलधत एसडीएम
करे्गे। एसीपी, बीडीपीओ,
तहसीिदार, दमकि अलधकारी,
नप ईओ, बीईओ, माइलनंग इंथ्पेत्टर
और एरएसपीसीबी के फील्ड
अफसर इसके सदथ्य हो्गे। ये
कमेलटयां पटािो् के लनम्ाचण,
भंडारण, लबक््ी या उपयोग से
संबंलधत लशकायतो् पर त्वलरत
कार्चवाई करे्गी। उन्हो्ने आमजन से
अपीि की है लक वे पय्ाचवरण
संरक््ण मे् अपनी भागीदारी
सुलनल््ित करे् और प््शासन द््ारा
जारी प््लतबंध का पािन करते हुए
सहयोग करे्।

n पंंरतबंि पटाखों से रनकलने वाली
रवषैली गैसों के कािण पयंााविण
को होने वाले नुकसान को धंयान
में िखते हुए लगाया गया 

n शंंदंंालुओं ने संगीतमयी शंंी
सुंदिकांड पाठ का 
सामूरहक गायन रकया

बहुउदंंेशंयीय मजहला संवासंथंय कमंमचारी
संघ की जिला पंंधान बनी मनीषा

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

बहुद््ेश्यीय मलहिा थ्वाथ्थ्य कम्चरारी संघ द््ारा शहर के
महल्षच दयानंद िेि थ्टेलडयम मे् बैठक का आयोजन
लकया गया। हलरयाणा कम्चरारी महासंघ द््ारा ल््तवाल्षचक
रुनाव काय्चक््म के संबंध मे् आयोलजत इस बैठक मे्
सव्च सम्मल््त से मनीषा को प््धान रुना गया। मंर
संरािन मंजीत कुमारी व गायत््ी द््ारा लकया गया। इस
दौरान मलहिा थ्वाथ्थ्य कम्चरारी संघ की राज्य
काय्चकालरणी सदथ्या सुदेश, राज्य कमेटी सलरव कृष्णा
देवी, गुर्ग््ाम से लजिा प््धान सुषमा व उपप््धान लनम्चिा
देवी लवशेष तौर पर उपक्थथत रही्। 

सव्चसम्मलत से सुरेहती गांव लनवासी मनीषा को
लजिा प््धान व थ्वीटी नेहरा को सलरव पद की
लजम्मेवारी सौ्पी गई। इनके अिावा लवजय कुमारी,
कमिेश, बुल्िी को उपप््धान, पूनम को वलरष््
उपप््धान, सलवता राठी को मुख्य संगठनकत्ाच, राजेश
को सह सलरव, रजमीिा व नवीन को मुख्य

सिाहकार, लवनोद को ऑलडटर, सलरता को कोषाध्यक््
व लनशा देवी को प््ेस प््वत्ता पदभार सौ्पा गया है। नव
लनयुत्त लजिा प््धान मनीषा ने संघ के आिा
अलधकालरयो् का आभार व्यत्त करते हुए कहा लक
उनकी टीम थ्वाथ्थ्य लवभाग की मलहिा कम्चरालरयो् के
लहतो् के लिए काय्च करेगी। नव लनयुत्त पदालधकालरयो्
को पद एवं गोपनयीता की शपथ भी लदिाई गई।

झजंंि। पद एिं गोपिीरता की िपि लेते हुए ििविरुक्त
पदाविकारी। फोटो:हरिभूिम

धूमंंपान के पंंजत िागरंक जकया, चालान काटे

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

अंतरराष््््ीय नशा लवरोधी लदवस के
उपिक्््य मे् बुधवार को थ्थानीय
नागलरक अथ्पताि मे् धूम््पान के
लििाफ जागर्कता काय्चक््म एवं
रािान अलभयान का आयोजन
लकया गया। काय्चक््म की अध्यक््ता
राष््््ीय तंबाकू लनषेध काय्चक््म की
नोडि अलधकारी व वलरष्् दंत
लरलकत्सक डॉत्टर इंलदरा धनिड़्
एवं ड्ेटि सज्चन डॉत्टर प््वीण द््ारा
की गई। लजिा लकशोर थ्वाथ्थ्य

काउंसिर संदीप कुमार जांगड़्ा द््ारा
युवाओ् को नशे के दुष्प््भावो् बारे
जागर्क लकया गया। रािान

अलभयान के अंतग्चत जहां अथ्पताि
पलरसर मे् धूम््पान कर रहे तीन िोगो्
को मौके पर उनके रािान लकए गए

वही् दो अन्य िोगो् को भलवष्य मे्
ध््ूमपान न करने की सिाह दी गई।
रािान टीम मे् शालमि सीलनयर
डे्टि सज्चन डॉत्टर इंलदरा धनिड़्,
डे्टि सज्चन डॉत्टर प््वीण व लजिा
लकशोर थ्वाथ्थ्य काउंसिर संदीप
कुमार जांगड़्ा ने िोगो् को धूम््पान
व नशे से होने वािे थ्वाथ्थ्य संबंधी
दुष्पलरणामो् की जानकारी देते हुए
उन्हे् लकसी भी प््कार के नशे से दूर
रहने के लिए प््ेलरत लकया। लसलवि
सज्चन डॉत्टर जयमािा ने अंतर
राष््् ्ीय नशा लवरोधी लदवस पर
आमजन को लदए अपने संदेश मे्
कहा लक नशे जैसी आदतो् से हमे् दूर
रहना रालहए। नशा करने से व्यक्तत
का थ्वाथ्थ्य लबगड़्ने के साथ-साथ
उसका पलरवार भी लबिर जाता है।

n नशा किने से वंयकंतत का संवासंथंय
रबगडंने के साथ-साथ उसका
परिवाि भी रबखि जाता है

झजंंि। अथ्पताल पवरसर मे् िूम््पाि करिे िाले लोगो् के चालाि करते हुए िीम
सदथ्र। फोटो:हरिभूिम

झजंंि। भदािा गांि की चौपाल मे् बिारा गरा वििाल रेखावचत््।    फोटो:हरिभूिम

रेखाजचतंं के माधंयम से जकया नशे
के दुषंपंंिाव के पंंजत िागरंक
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

क््ेत्् के गांव भदाना की रौपाि मे्
भूगोि प््ाध्यापक मुकेश शम्ाच व
अंशुि शम्ाच ने अंतरराष््््ीय नशा व
मादक पदाथ्च लनषेध लदवस की पूव्च
संध्या पर एक लवशाि रेिालरत््
बनाया। लजसका शीष्चक नशीिे
पदाथ््ो् को छोड़िए,जीवन से नाता
जोड़िए रहा। उन्हो्ने कहा लक आज
के अलधकतर युवा बुरी संगलत मे्

आकर नशे से जुड़ जाते है्। पहिे
तो ये सब एक शौक के तौर पर होता
है लफर धीरे-धीरे व्यक्तत इन सब
नशीिे पदाथ््ो् का आलद हो जाता है।
लजससे व्यक्तत की सामालजक
प््लतष््ा, धन, थ्वाथ्थ्य व मान-
सम्मान ित्म हो जाता है। इसलिए
हम सब को लमिकर समाज मे्
बढते नशे के कारोबार को रोकने
लिए प््शासन और पुलिस का
सहयोग करना होगा।

नशे के दुषंपंंिावों के पंंजत जकया िागरंक

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

शहर के वैश्य आय्च कन्या
महालवद््ािय मे् नशीिे पदाथ््ो् का
थ्वाथ्थ्य पर पड़ने वािे दुष्प््भावो् के
बारे म्े जागर्क करने के लिए
थ्िोगन िेिन गलतलवलध का
आयोजन लकया गया। महालवद््ािय
की छात््ाओ् ने नशे के कारण, प््कार
व इसके सेवन से थ्वाथ्थ्य पर पड़ने
वािे दुष्प््भावो् पर प््काश डािा।
प््ाराय्ाच डॉ. राजवंती शम्ाच ने बताया
लक वत्चमान मे् युवा व बुजुग््ो् के साथ
लकशोर भी नशे की ित से ग््स्् होते

जा रहे है्। देश के कण्चधार युवा आज
लवलभन्न नशीिे पदाथ््ो् का सेवन
करके अपने थ्वाथ्थ्य को रौपट कर
रहे है्। साथ ही पलरवार को भी
आल्थचक, मानलसक व भावात्मक

पीड़ा प््दान कर रहे ह्ै। इसे देिते हुए
नशा लनषेध प््कोष्् व रैडक््ॉस त्िब
द््ारा थ्िोगन िेिन प््दश्चनी िगाई
गई। नशा लनषेध प््कोष्् प््भारी डॉ
मंजीत ने कहा लक हमे् नशीिे पदाथ््ो्

के दुष्प् ्भावो् के प््लत सबको
जागर्क करना रालहए। थ्वथ्थ
जीवन शैिी अपनानी रालहए। इस
अवसर पर पुस््काियाध्यक्् कलवता
व प््ाध्यालपका लरतु भी उपक्थथत रही्।

बहादुिगढ़। कार्यक््म मे् थ्लोगि वदखाती िैश्र कॉलेज की छात््ाएं।  फोटो:हरिभूिम

n संवासंथंय पि पडने वाले
दुषंपंंभावों पि पंंकाश डाला

घटिे तिंगानुपाि पर जिाई तचंिा
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

क््ेत्् के गांव लसवाना मे् थ्वाथ्थ्य
लवभाग द््ारा िड़्को् की अपेक््ा
िड़्लकयो् के लिंगानुपात मे् आई
भारी लगरावट को िेकर एक
जनसभा का आयोजन लकया गया।
जनसभा मे् मुख्य र्प से उपक्थथत
डॉत्टर वीरे्द्् ने िोगो् को संबोलधत
करते हुए कहा लक हमारे देश मे् लबना
लकसी भेदभाव के िड़्का-िड़्की
को समानता का दज्ाच लदया जाता है।
हमारा देश और प््देश लनरंतर
प््गलतशीि बनता जा रहा है। आज
िड़्लकयां लकसी भी क््ेत्् म्े कम नही्
है। जमीन से िेकर आसमान तक

उड़्ान भरने म्े हमारी बेलटयां सक््म
है्। इस वष्च गांव लसवाना की बेटी
लनशा जहां पहिी आईएफएस

अलधकारी बनी् वही् अबकी बार
हलरयाणा लशक््ा बोड्च की दसवी् कक््ा
मे् रोमा ने प््देशभर मे् प््थम थ्थान

हालसि कर गांव का नाम रोशन
लकया। गांव के लिंगानुपात की बात
की जाए तो एक हजार िड़्को् पर
694 िड़्लकयो् का होना पाया गया
लजस कारण गांव का नाम सबसे
लनरिे पायदान पर है। ग््ाम सरपंर
सुरेश कुमार ने थ्वाथ्थ्य लवभाग के
अलधकालरयो् को आश््स्् लकया लक
लिंगानुपात मामिे मे् ग््ाम पंरायत
के माध्यम से िोगो् को जागर्क
लकया जाएगा। कन्या भ््ूण जैसे
जघन्य अपराध को रोकने के लिए
थ्वाथ्थ्य लवभाग के साथ लमिकर
ग््ाम पंरायत द््ारा पैनी नजर रिी
जाएगी। एएनएम मायावती, रजनी
सलहत अन्य भी उपक्थथत रहे।

झजंंि। जिसभा के दौराि ग््ामीणो् को संबोवित करते हुए थ्िाथ्थ्र अविकारी।

जिले मंे एक िुलाई से गांव-गांव चलाया
िाएगा जवतंंीय समावेशन अजियान

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

के्द्् सरकार की सामालजक सुरक््ा
के लिए रिाई जा रही बीमा
योजनाओ् को गांव-गांव तक
पहुंराने और लवत््ीय समावेशन को
बढ्ावा देने के उद््ेश्य से आगामी
एक जुिाई से लजिे म्े लवशेष ‘लवत््
संतृक्पत अलभयान’ रिाया जाएगा।
इस अलभयान के अंतग्चत प््त्येक
गांव मे् ररणबद्् तरीके से पीएम
जन-धन िाते िोिने, बीमा
योजनाओ् से जोड़्ने और अटि
पे्शन योजना मे् नामांकन के लिए

कै्प आयोलजत लकए जाएंगे। इस
संबंध मे् आयोलजत राज्य स््रीय
समीक््ा बैठक मे् लवत्् लवभाग के
सलरव सीजी रजनी कंथन की
अध्यक््ता मे् आयोलजत वीसी म्े

डीसी थ्वक्पनि रलवंद्् पालटि ने भाग
लिया। बैठक उपरांत उन्हो्ने सभी
बै्क अलधकालरयो् और संबंलधत
लवभागो् को अलभयान को गंभीरता से
रिाने के लनद््ेश लदए।

झजंंि। िीसी के माध्रम से समीक््ा बैठक मे् भाग लेते हुए डीसी थ्िस्निल रविंद्् पाविल।

नशे, एचआईवी व एड्स के प््ति तकया जागर्क आपातकाल को बताया
काला अधंयाय

बहादुरगढ़। भाजपा लजिा
उपाध्यक्् डॉ. पंकज जैन ने 50 साि
पहिे इंलदरा गांधी द््ारा िगाए गए

आपातकाि को
देश के इलतहास
का कािा
अध्याय बताया।
आपातकाि की
आड़् म्े
मा न वी य

अलधकारो् का हनन लकया गया।
संलवधान हत्या लदवस मनाकर युवा
पीढ्ी को आपातकाि मे् हुए दमन से
अवगत कराया जा रहा है।

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

राजकीय महालवद््ािय लबरोहड़ मे्
रेड लरबन त्िब, यूथ रेड क््ॉस एवं
तंबाकू लनषेध सेि द््ारा नशीिी
दवाओ् के दुर्पयोग और अवैध
व्यापार के लििाफ जागर्क लकया
गया। अंतरराष््््ीय नशा लनषेध लदवस के उपिक्््य म्े आयोलजत इस काय्चक््म के दौरान एरआईवी एड्स

की राष््््ीय हेल्पिाइन के बारे म्े
जानकारी दी गई। प््ाराय्ाच डॉत्टर

अनीता रानी ने कहा लक नशीिी
दवाओ् के दुर्पयोग से एरआईवी
एड्स जैसी घातक बीमालरयां हो
सकती है{ इससे संबंलधत जानकारी
कोई व्यक्तत या लवद््ाथ््ी राष््् ्ीय
लन:शुल्क हेल्पिाइन 1097 पर फोन
करके प््ाप्त कर सकते है्। प््ोफेसर
ओमबीर ने कहा लक नशा से बराव
ही सही मायनो् म्े एक देश को
लवकलसत भारत बनाने की बुलनयाद
है। इस मौके पर जगदीश कुमार,
रामजीत, मनजीत, सुरे्द्् लसंह सलहत
अन्य भी उपक्थथत रहे।

n आपातकाल की
आडं मंे मानवीय
अरिकािों का
हनन रकया
गया

झजंंि। कार्यक््म मे् उपस्थित विद््ाि््ी एिं विक््क। फोटो:हरिभूिम

n नशीली दवाओं के दुरंपयोग से
एचआईवी एडंस जैसी घातक
बीमारियां हो सकती है

फोन चोरी के मामले
में एक आरोपी काबू

रेवाड़ी। थाना शहर पुलिस ने मार्च
माह मे् गंज बाजार मे् घर मे् घुसकर
मोबाइि फोन रोरी करने के मामिे
मे् एक आरोपी को लगरफ्तार लकया है।
पुलिस उसके दूसरे साथी की तिाश
कर रही है।

27 मार्च को पुलिस लशकायत मे्
गंज बाजार लनवासी रमन अग््वाि ने
बताया था लक सुबह के समय दो
अनजान व्यक्तत उसके घर मे् घुस
गए। सीसीटीवी फुटेज के अनुसार
वह िगभग 3 लमनट तक घर मे् रहे
और उसकी पत्नी का मोबाइि फोन
िेकर फरार हो गए। 



खबर िंक््ेप
करनाल िे् आज िुनी्
जाएंगी सबजली ििस्याएं
झज््र। वीरवार को तिला झज््र
के उपभोक्ताओ् की तरकायतो् के
समाधाि को लेकर करिाल मे्
मुख्य अतभयंता द््ारा रािीव गांधी
तवद््ुत भवि, सेक्टर 12 स्थथत
कांफ््््स हॉल मे् सुबह 11 बिे से
दोपहर एक बिे तक तिवारण मंच
की बैठक होगी। प््वक्ता िे बताया
तक बैठक की अध्यक््ता चेयरमैि
िोिल सीिीआरएफ करिाल
करे्गे। िोिल उपभोक्ता तरकायत
तिवारण मंच रेगुलेरि 2.8.2 के
अिुसार प््त्येक मामले म्े र्पए एक
लाख र्पये से अतधक और तीि
लाख र्पये तक की रातर के तवत््ीय
तववादो् से संबंतधत तरकायतो् की
सुिवाई करेगा।

युवा काय्यकि्ायओ् ने
सकया स्वागि
बहादुरगढ़। भािपा के पूव्श प््देर
महामंत््ी वीर कुमार यादव बुधवार
को भाियुमो तिलाध्यक्् रेखर
यादव के काय्ाशलय पर पहुंचे।
उिके साथ तिला प््भारी कैन्टि
भूपे्द्् भी मौिूद थे। रेखर यादव िे
दोिो् का थ्वागत तकया। उन्हो्िे
काय्शकत्ाशओ् से मुलाकात की और
आपातकाल से संबंतधत िािकारी
सांझा की। साथ ही तिले म्े
संगठि, पाट््ी की तवचारधारा तथा
सरकार की कल्याणकारी िीततयो्
के प््चार प््सार को लेकर तकए िा
रहे काय््ो् की िािकारी हातसल की।

रोहिक, गुर्वार, 26 जून 2025
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कुश्ती के गढ् कहे िािे वाले झज््र
तिले से त््ककेट खेल के भी उम्दा
तखलाड्ी तिखरकर सामिे आए रहे
है्। इन्ही् प््ततभाओ् मे् से एक है् लक्््य
दलाल। लक्््य रणिी सतहत कई
बड्ी प््ततयोतगताओ् मे् बेहतरीि
प््दर्शि कर चुका है। तफलहाल
हतरयाणा मे् चल रही पटौदी ट््ॉफी मे्
धमाल मचा रहा है। अपिे तपछले
मैच मे् ही उसिे रतक िड्कर
झज््र की टीम को पािीपत पर 
िीत तदलाई।

करीब 27 वष््ीय लक्््य दलाल
बहादुरगढ् के गांव टांडाहेड्ी से है।
बचपि मे् गली मे् त््ककेट खेलकर
लक्््य िे रुर्आत की। चूंतक पतरवार

भी त््ककेट का रौकीि है तो उन्हो्िे
अपिे बेटे लक्््य का साथ तदया। उसे
एकेडमी मे् डाला, िहां से उसके
प््दर्शि म्े लगातार तिखार आिे
लगा। ऑलराउंडर लक्््य सीधे हाथ
से बल्लेबािी करता है और
ऑफब््ेक बोतलंग भी कर लेता है।
तफलहाल लक्््य पटौदी ट््ॉफी मे्
झज््र की तरफ से खेल रहा है।
तपछले ही मैच मे् उसिे रािदार
रतक िड्ा था। इससे पहले हुए
मुकाबलो् मे् भी लक्््य िे रािदार
प््दर्शि तकया है।

लक्््य तदल्ली और हतरयाणा की
तरफ से खेल चुका है। तफलहाल
हतरयाणा रणिी टीम का अतभन्ि
तहथ्सा है। वष्श 2017 मे् सैय्यद
मुश्ताकक अली ट््ॉफी से उसिे

घरेलू डेब्यू तकया था। वष्श 2024-
25 रणिी ट््ाफी मे् हतरयाणा की
तरफ से ओपतिंग करते हुए एमपी के

तखलाफ रतक लगाया। वही्
क्वाट्शर फाइिल मे् मुंबई के तखलाफ
अध्शरतक िड्ा। अंडर-25 थ्टेट ए

ट््ॉफी मे् कन्तािी कर चुका है। इसके
अलावा सीके िायडू ट््ॉफी, वीिू
मांकड् ट््ॉफी, कूच तबहार तथा
तविय मच््े्ट ट््ॉफी प््ततयोतगता मे्
तहथ्सा ले चुका है। 

बीसीसीआई के अंडर 16 िॉथ्श
िोि क्ैप, तविय ट््ॉफी सतहत 
अन्य इवे्ट मे् भी भाग तलया है।
इिके अलावा िॉथ्श वेथ्ट इंटर तथा
ऑल इंतडया इंटर यूतिवत्सशटी की
तविेता टीम का कन्ताि रह चुका है।
लक्््य का सपिा राष््् ्ीय टीम म्े
रातमल होकर देर के तलए खेलिा
है। इसके तलए वह लगातार पसीिा
बहा रहा है। पतरििो् और ग््ामीणो्
का माििा है तक एक तदि वह 
बड्ी प््ततयोतगता मे् देर का
प््तततितधत्व करेगा।
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इस आधुतिक दौर मे् िरे का सेवि
फैरि बि गया है। तकसी के तलए
यह रौक, तो तकसी के तलए आदत
बि गई है। यह फैरि धीरे-धीरे युवा
पीढ्ी को मौत के समीप पहुंचा रहा
है। िरा तकसी भी र्प मे् ठीक िही्
है। तचतकत्सको् से लेकर बुत््दिीवी
तक हर कोई िरे से दूर रहिे की
सलाह देते है्। िरा व्यस्कत, पतरवार
व समाि के साथ राष्््् के तलए बेहद
िुकसािदायक है। यही समझािे के
तलए हर साल 26 िूि को
अंतरराष््् ्ीय िरा मुस्कत तदवस
मिाया िाता है।

बता दे् तक िरेडियो् की आदत
छुड्वािे और उन्हे् तफर से मुख्य
धारा मे् लािे के तलए सरकार भी
प््यासरत है। लेतकि क््ेत्् म्े सुलफा,
रराब और तसगरेट िैसे सॉफ्ट िरे
का सेवि करिे वालो् की संख्या
घटिे का िाम िही् ले रही है। चरस,

ब््ाउिरुगर, हेरोइि िैसा हाड्श िरा
भी बढ् रहा है। 

िरे की िडे् बच््ो् से लेकर
बुिुग््ो् तक मे् फैल रही है। क््ेत्् म्े
इि तदिो् तकरोरो् से लेकर छोटे
बच््ो् मे् िरे की लत तचंता का
तवषय बिता िा रहा है। बािार मे्

सहि उपलब्ध खांसी की दवाई से
लेकर िेल पॅतलर उतारिे के
केतमकल का िरे के र्प मे् धडल्ले
से उपयोग हो रहा है। बाल उम्् म्े
बच््ो् को यूं िरे की लत मे् पड
िािा भतवष्य के तलए काफी
खतरिाक है।
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हतरयाणा के तवकास एवं पंचायत मंत््ी कृष्ण
लाल पंवार िे आपातकाल को भारतीय
लोकतंत्् पर सबसे बड्ा हमला बताते हुए
कांग््ेस को आईिा तदखाया। उन्हो्िे कहा तक
उस समय संतवधाि को ताक पर रखकर 
सत््ा के तलए लोकतंत्् को रौ्द तदया गया था।
उन्हो्िे आपातकाल के समय िेलो् मे्
अमािवीय यातिाएं सहिे वाले सेिातियो् को
िमि तकया। काय्शक््म मे् उपस्थथत असंख्य
लोगो् िे संवैधातिक मूल्यो् के प््तत अपिी
प््ततबद््ता तदखाई।

दरअसल, आपातकाल की 50वी् बरसी
पर बुधवार को ‘संतवधाि हत्या तदवस’ के
अंतरगत हतरगाड्शि मे् तिला स््रीय काय्शक््म
आयोतित तकया गया। काय्शक््म के दौराि
लोकतंत्् के सेिातियो् और पतरििो् को भी
समम्ातित तकया गया। उन्हो्िे मिोहरलाल
गांधी के सुपुत्् यरपाल गांधी, राम लाल

तहतैषी के सुपुत्् डॉ रवी्द्् तहतैषी, उदय तसंह
दलाल के सुपुत्् िय तसंह दलाल, राम लाल
के सुपुत्् तर्ण मदाि, ईश््रदास के सुपुत्् करण
इलाहाबादी, ओ्कार प््साद तसंघल के सुपुत््
कृष्ण तसंहल, मोतीलाल के सुपुत्् प््वीण,
सत्यप््कार रम्ाश के सुपुत्् िरेर रम्ाश, तिम्शल
तसंह उफ्फ श््वण कुमार, दीपा, धम्शबीर, रािे्द््

रम्ाश, िरे्द्् वत्स दुिािा को सम्मातित तकया।
बहादुरगढ् पहुंचिे पर प््रासि की ओर से
एसडीएम िसीब कुमार िे कैतबिेट मंत््ी का
थ्वागत तकया। काय्शक््म म्े तिला प््भारी
कैन्टि भूपे्द् ् तसंह, वीर कुमार यादव,
तिलाध्यक्् तवकास बास्लमकी, भािपा िेता
तदिेर कौतरक, संिय कबलािा, तिप

चेयरमैि कन्ताि तसंह तबरधािा, िप
चेयरपस्शि सरोि राठी, डॉ. पंकि िैि,
धम्शबीर वम्ाश, रामकंवार सैिी व तदिेर
रेखावत आतद मौिूद रहे।
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सेि समाि सेवा सतमतत की मीतटंग मे् िई कमेटी की
घोषणा की गई है। तिसमे् चरण तसंह सेि को प््धाि
बिाया गया है। िरेर कारोर को सतचव तथा कोषाध्यक््
तबरि सैि को बिाया गया है। इसके साथ ही हतरतकरि

को उप प््धाि, िारायण सैि को सह सतचव व राम
िारायण को प््बंधक बिाया गया। 

संरक््क संिय सैि को बिािे के साथ ही कुलदीप,
उमेद कुलासी, सुिील कैला, दीपक, मोतहत, ितति,
तवक््ांत व हतरओम को काय्शकातरणी मे् रातमल तकया
गया है।

बहादुरगढ़। वैश्य आय्श तरक््ण
मतहला महातवद््ालय मे् अंतरराष््््ीय
िरा तिषेध तदवस के अवसर पर
ऑिलाइि पोथ्टर प््ततयोतगता हुई।
इसके माध्यम से िरे की रोकथाम,
उपचार और पुिव्ाशस के महत्व को
उिागर तकया गया। प््ततयोतगता मे्
प््थम थ्थाि पर तमन्िा, त््दतीय थ्थाि
पर त््पया तसंह व तृतीय थ्थाि पर
अस््ुतत रही। सातं्विा पुरथ्कार सतरता
और मािसी को प््दाि तकया गया।
काय्शक््म मे् छात््ाओ् को िरा
उन्मूलि की तदरा मे् सत््कय भूतमका
तिभािे के तलए प््ेतरत तकया गया।
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रहर मे् स्थथत रािकीय औद््ोतगक
प््तरक््ण संथ्थाि मे् बुधवार को एक
काय्शक््म हुआ। काय्शक््म मे् पुतलस
इंथ्पेक्टर सतीर कुमार और उिकी 
टीम िे तवद््ात्थशयो् को िरे के प््तत
िागर्क तकया। िरे के तवर्द्् रपथ
भी तदलाई गई।

इंथ्पेक्टर सतीर कुमार िे कहा तक
बढ्ती उम्् मे् अक्सर बच््े बहकावे मे्
आकर िरे की तरफ आकत्षशत हो िाते
है् और अपिे िीवि को अंधकार की
तरफ ले िाते है्। िरे से िहां आपका
माितसक व रारीतरक संतुलि खराब
होता है, वही् पूरे पतरवार को सामातिक
हाति होती है। 

यह उम्् पढ्ाई, तलखाई और
खेलकूद की है, अब आप तितिी

मेहित करोगे आिे वाले समय म्े
आपको उतिा ही ज्यादा इसका लाभ
तमलेगा। अगर आप अब अपिे माग्श से
भटक कर गलत तदरा की तरफ चले
िाओगे तो आिे वाले समय मे् आपको
इसका भारी िुकसाि भुगतिा पड्ेगा।
इसतलए िरे िैसी बीमारी से दूर रहे्।
पढ्ाई के साथ-साथ खेलकूद मे् भी बढ्

चढ्कर भाग ल्े। अपिे माता-तपता,
समाि और देर का िाम रोरि करे्।
तवद््ात्थशयो् को िरा ि करिे की रपथ
भी तदलाई गई। एसआई सत्यप््कार िे
भी बच््ो् को िागर्क तकया और कहा
तक आपके आसपास कही् िरे का
सामाि बेचा िाता है तो उसकी सूचिा
पुतलस को दे्।
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हतरयाणा ओलंतपक संघ के
महासतचव एवं पंचायत मंत््ी
कृष्णलाल पंवार िे बताया तक 30
िूि को हतरयाणा ओलंतपक
एसोतसएरि की एिीएम होगी।
बुधवार को ओलंतपक संघ के
उपाध्यक्् अतिल खत््ी िे देरी ढाणी
पर उिका थ्वागत तकया। पंवार िे
बताया तक एिीएम मे् हतरयाणा के

सभी खेल संघो् की गतततवतधयो् का
तरव्यू होगा। उिके अिुसार हतरयाणा
के गांवो् की व्यायामरालाओ् और
खेल थ्टेतडयमो् का सुधारीकरण
होगा। उन्हो्िे बताया तक 250 गांवो्
मे् इंडोर तिम खोले िा चुके है्।
प््देर मे् 2 हिार िस्शतरयां खोली गई
है्। इस मौके पर पहलवाि महे्द््
तसंह, सुरेर िूि, चरण तसंह, सुिील
खत््ी, तदिेर खत््ी और बलवाि
कादयाि आतद मौिूद रहे।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय िंस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

लोकतंत्् को कुचलने वालो् को कृष्ण लाल पंवार ने दिखाया आइना

कैतबिेट मंत््ी िे तिलास््रीय काय्शक््म मे्
आपातकाल के पीत्डतो् को तकया सम्मातित

बहादुरिढ। काय्िक््म के िौरान मंिासीन केवबनेट मंत््ी ि अन्य िाजपाई। फोटो: हगरभूगम

लोकिंत्् केवल चुनाव जीिने या
िरकार बनाने िक िीसिि नही् 

कैलबनेट मंत््ी कृष्ण िाि पंिार ने कहा लक
िोकिंत्् केिि चुनाि जीिने या सरकार बनाने
िक सीलमि नही् है, यह एक जीिन शैिी और

मूल्य प््णािी है। भाजपा सरकार संलिधान के
मूि ित्िो् को आत्मसाि करिे हुए इसे और
मजबूि करने के लिए लनरंिर काय्ि कर रही

है। उन्हो्ने कहा लक 1975 मे् ििाए िए
आपािकाि के िौरान अलभव्यक्ति की स्ििंत््िा

के साथ भारि के नािलरको् के मौलिक
अलधकारो् को भी कुचि डािा था। उस समय

अन्याय के लखिार आिाज उठाने िािे िाखो्
िोिो् को जेिो् म्े बंि कर लिया िया था।

आपािकाि के िौर मे् ‘भारि मािा की जय’
कहना भी िुनाह समझा जािा था और ‘एक
पलरिार’ को ही िेश का मालिक बिाया जािा

था। बाबा साहेब का अपमान कांग््ेस के राज मे्
हुआ। िैर कांग््ेसी सरकार ने बाबा साहेब को

भारि रत्न लिया। हलरयाणा मे् भाजपा की
सरकार ने संि महापुर्षो् की जयंिी राजकीय

स््र पर मनानी शुर् की है। मोिी सरकार ने
भारि को िैल््िक स््र पर मजबूि करने के

साथ-साथ संलिधान के मूि मूल्यो् की
पुनस्थ्ािपना की है।

आपातकाल की 50वीं बरसी पर
बुधवार को ‘संववधान हतंया
विवस’ के अंतरंगत हवररारंगन में
विला संंरीय कायंगकंंम
आयोवित वकया रया। 

बहादुरिढ।
काय्िक््म मे्
प््िश्िनी का
अिलोकन
करते मंत््ी
कृष्ण लाल

पंिार।
फोटो:

हगरभूगम

बहादुरिढ। मंत््ी कृष्ण लाल पंिार का स्िागत करते प््िीप राठी ि अन्य।

सवशेषज््ो् की राय
n डॉ. सुखपाल धारीवाल के अनुसार निे का सेवन कर युवा अपनी सेहत गबिाड़

लेते है्। निे के सेवन से गदमाि की कोगिकाओ् पर असर पड़ता है, जो एकबार
क््गतग््स्् होने के बाद दोबारा नही् बन पाती है्। निे म्े डूबा इंसान अच्छे-बुरे की
पहचान खो देता है। देि का भगवष्य निे म्े डूब कर अपना बहुमूल्य कीमती समय
बब्ायद करते ह्ै, तो समाज अंदर से खोखला होने लिता है।

n डॉ. सुनीता गछल्लर के अनुसार कई छात्् पढाई-गलखाई और कैगरयर बनाने के
समय से ही निे के आदी हो जाते है्। इससे उनका कैगरयर दांव पर लि जाता है।
क्यो्गक निे की लत का गिकार होने के बाद पढाई म्े ध्यान लिा पाना कगिन होता
है। इससे घर-पगरवार और समाज की उम्मीदो् पर पानी गफर जाता है।

n डॉ. राजीव रािी के अनुसार लोि िुर् मे् गजज््ासावि िराब, गसिरेट या गकसी
अन्य प््कार के निे का सेवन करते है्। गफर कुछ लोि इसे िौक से पीते है्। यह
धीरे-धीरे उनकी आदत मे् िागमल हो जाता है और वे चाहकर भी इस आदत से
छुटकारा नही् पा सकते है्। इससे पैसे और समय दोनो् की बब्ायदी होती है। उन्हे्
कई तरह की आग्थयक और सामागजक मुश्ककलो् का सामना करना पड़ता है।

n डॉ. राकेि सांिवान के अनुसार निे के अभ्यस्् लोिो् की लत पगरवारो् के टूटन
का कारण बन जाती है। निे का आदी व्यश्कत अपने घर-पगरवार के प््गत उत््रदायी
नही् रह पाता है। गजस व्यश्कत को निा करने की आदत हो जाती है, वह कई प््कार
की बीमागरयो् का गिकार हो जाता है। इससे उसकी उम्् छोटी हो जाती है और कई
सारी मुश्ककलो् का सामना उसके पगरवार को करना पड़ता है।

िांखोल िे् सकया पंवार का स्वागि
बहादुरगढ़। प््िेश के लिकास एिं पंचायि मंत््ी कृष्ण िाि पंिार बुधिार
को िांि सांखोि मे् पहुंचे। यहां प््िीप राठी ने उनका स्िािि लकया और
िांिो् के लिकास को िेकर चच्ाि की। इस अिसर पर अजीि राठी, सुमेर
राठी, संिीप राठी, जयभििान उर्फ भोिी राठी, चरण लसंह राठी, सरपंच
राकेश राठी सराय, सरपंच मोनू िुल्हेड़ा, सरपंच निीन िेसिपुर, सक््म,
संिीप, राजू ि नीरज आलि मौजूि रहे।

30 जून को होिी हतरयाणा
ओलंतपक संघ की एजीएम

अंिरराष््््ीय नशा िुक्ति सदवि पर सवशेष: नशा उन्िूलन के सलए िािूसहक प््याि जर्री

िौत के नजदीक पहुंचा िही नशे की बढ़्ती प््वृर््ि

बहादुरिढ। सड्क पर ही बोतल मुंह पर लगाकर शराब पीता एक युिक।

िेधावी छात्् िंशोसधि
योजना के चार िौ

आवेदन अधूरे
झज््र। डीसी थ्वस्निल रतवन्द््
पातटल िे बताया तक हतरयाणा
सरकार द््ारा अिुसूतचत िातत,
तपछड्ा वग्श तथा तवमुक्त िाततयो्
के छात््ो् के कल्याण के तलए
छात््वृतत योििा चलाई िा रही
है। उन्हो्िे बताया तक डॉक्टर
बीआर अंबेडकर मेधावी छात््
संरोतधत योििा के अंतग्शत
रैक््तणक सत्् 2024-25 के
तलए ऑिलाइि आवेदि 1
अगस्् 2024 से 28 फरवरी
2025 तक आमंत््तत तकए गए
थे। उन्हो्िे बताया तक कल्याण
अतधकारी काय्ाशलय द््ारा की गई
समीक््ा मे् पाया गया तक कुल
आवेदिो् म्े से लगभग चार सौ
अभ्यत्थशयो् के आवेदि पत्् अधूरे
है्। तवभाग द््ारा छात््ो् को सूतचत
तकया गया है तक वे अपिे अधूरे
आवेदि पत््ो् को तवभाग की
वेबसाइट पर िाकर 30 िूि तक
रीघ्् पूरा करे्। ऐसा ि करिे पर
उिके आवेदि पत्् को
अथ्वीकार कर तदया िाएगा।

कुश्िी के िढ् से उभरिा त््िकेट का तसिारा लक्््य

बहादुरिढ्। शतक लगाने के बाि िश्िको् का अवििािन करता लक्््य। फोटो: हगरभूगम

चरण सिंह बने िेन िसिसि के प््धान
बहादुरिढ। सेन समाज सेिा सवमवत के निवनि्ािवित पिाविकारी। फोटो: हगरभूगम

हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

कुश्ती के के््त्् म्े गांव रोहद से लगातार प््ततभाएं
तिकलकर सामिे आ रही ह्ै। गांव के कई
पहलवाि राष््््ीय, अंतरराष््््ीय स््र पर परचम
लहरा रहे ह्ै। हाल ही मे् इस गांव के तीि
पहलवािो् िे पंचकूला मे् आयोतित राज्य स््रीय
अखाड्ा प््ततयोतगता मे् तिले की ओर से खेलते
हुए मेडल िीते। तीिो् तविेताओ् को ग््ामीणो् िे
िीत की बधाई दी तथा उिके उज्््वल भतवष्य की
कामिा की। पंचकूला स्थथत ताऊ देवीलाल
थ्टेतडयम मे् गत 20 से 23 िूि तक यह राज्य
स््रीय प््ततयोतगता हुई थी। तमाम तिलो् से
चयतित पहलवािो् िे इसमे् भाग तलया।
प््ततयोतगता मे् रोहद गांव के तीि पहलवािो् िे
िबरदस्् प््दर्शि तकया। हेवीवेट पहलवाि रित
र्हल िे हतरयाणा केसरी का तखताब िीता तो
वही्, इसी गांव के अिुि र्हल िे 110 केिी ग््ीको
रोमि मे् गोल्ड मेडल िीता। िबतक गांव रोहद की

ही थ्वातत र्हल िे 65 केिी मे् गोल्ड मेडल पर
कब्िा िमाया। रित और अिुि मांडोठी स्थथत
तहंद केसरी सोिू अखाड्े म्े अभ्यास करते ह्ै तो
वही्, थ्वातत आसौदा स्थथत सर छोटूराम अखाड्े
मे् प््तरक््ण ले रही है्। ये तीिो् पहलवाि पहले भी
कई मेडल िीतकर अपिे गांव व इलाके का माि
बढ्ा चुके है्। ग््ामीणो् िे तीिो् पहलवािो् का
अतभिंदि तकया। ग््ामीणो् िे कहा तक तीिो् बेहद
प््ततभाराली पहलवाि है्। राज्य स््रीय टूि्ाशमे्ट मे्
एक ही गांव के तीि बच््ो् का मेडल िीतिा, बड्ी
बात है। हमे् अपिे बच््ो् पर िाि है। 

ऑनिाइन पोस्टर प््लियोलििा
मे् िमन्ना रही प््थम 

बहादुरिढ। नशा विरोिी पोस्टर विखाती
बीएड छात््ा। फोटो: हगरभूगम

राज्यस््रीय प््तियोतििा मे्
छाए रोहद के िीन पहलवान

पहलिान रजत       अनुज र्हल      स्िावत र्हल

पुलिस ने लिद््ाल्थियो् को नशे के लिर्द्् शपथ लििाई

बहादुरिढ्। विद््ाव्थियो् को शपथ विलाते पुवलस अविकारी। फोटो: हगरभूगम

n राजकीय औद््ोगिक प््गिक््ण संस्थान
मे् काय्यक््म का हुआ आयोजन


